
令和８年 　　学　校    給　食　予　定　献　立　表

牛乳 とり肉 にんにく キャベツ ごぼう 米 麦

ぶた肉 みそ たまねぎ にんじん だいこん マーマレード ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 小 661

ねぎ 里いも ごま油 中 765

牛乳 たまご ふくじんづけ えだ豆 しょうが 米 麦

のり いわし にんじん たまねぎ しめじ でん粉 油 小 647

大豆 油あげ だいこん ねぎ さとう 中 759

みそ

牛乳 ぶた肉 にんにく たまねぎ たけのこ 中華めん ごま油

焼きぶた なると とうもろこし もやし ほうれんそう さとう 小 610

わかめ　こんぶ　くきわかめ キャベツ ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ りんご 中 715

赤桜草 白すぎのり

牛乳 ツナ たまねぎ ピーマン たまねぎ コッペパン じゃがいも

みそ ベーコン にんじん とうもろこし えのきたけ ノンエッグマヨネーズ 小 606

だいこん パセリ もち麦 中 734

牛乳 牛肉 にんにく にんじん たまねぎ 米 麦

ハム ﾏｯｼｭﾙｰﾑ トマト水煮 れんこん ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰﾊﾔｼﾙｳ 小 737

キャベツ えだ豆 ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ゼリー 中 845

牛乳 わかめ ごぼう こんにゃく にんじん 米 麦

ちくわ あおさ たまねぎ ねぎ しょうが でん粉 小麦粉 小 642

とり肉 みそ パセリ 油 じゃがいも 中 780

ごま油

牛乳 さけ たまねぎ えのきたけ にんじん 米 麦

みそ とり肉 ごぼう こんにゃく 白菜 里いも さとう 小 615

油あげ かまぼこ ねぎ 中 711

牛乳 とり肉 にんにく しょうが レモン果汁 黒とうパン オリーブオイル

ベーコン みそ ブロッコリー たまねぎ にんじん ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰﾎﾜｲﾄﾙｳ 小 732

豆乳 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ とうもろこし かぼちゃ かんきつﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 中 877

パセリ プリン

牛乳 ぶた肉 しょうが たまねぎ にんじん 米 麦

大豆 こんにゃく えだ豆 白菜キムチ じゃがいも 油 小 612

チンゲンサイ キャベツ さとう 中 707

牛乳 牛肉 たまねぎ えのきたけ ねぎ 米 麦

だいこん にんじん 油 さとう 小 652

ミルメーク 中 751

牛乳 ししゃも もやし 小松菜 にんじん 米 麦

かつおぶし 厚あげ たまねぎ なめこ 切りぼし大根 さとう 小 607

みそ わかめ ねぎ 赤じそ 中 719

牛乳 ぶた肉 にんじん たまねぎ たけのこ うどん 油

大豆 油あげ チンゲンサイ ブロッコリー カリフラワー さとう ごま油 小 666

さつまあげ 豆乳 ごま ゼリー 中 781

みそ こんぶ

牛乳 きなこ（幼・中のみ） にんにく たまねぎ にんじん コッペパン 油（幼・中のみ）

ぶた肉 ラード キャベツ アスパラガス じゃがいも ジャム（小のみ） 小 676

とり肉 さとう 中 878

牛乳 とり肉 にんじん だいこん こんにゃく 米 麦

厚あげ ひらてん さやいんげん キャベツ もやし さとう 里いも 小 629

ちくわ つぼづけ 中 727

牛乳 とり肉 えだ豆 にんじん たまねぎ 米 麦

ぶた肉 とうふ しめじ えのきたけ ねぎ でん粉 さとう 小 710

みそ わかめ じゃがいも ノンエッグマヨネーズ中 838

フレンチドレッシング

牛乳 ぶた肉 にんにく しょうが たまねぎ 中華めん ごま油

みそ にんじん とうもろこし キャベツ でん粉 米粉 小 625

　 ねぎ チンゲンサイ もやし さとう 水あめ 中 724

だいこん ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ

牛乳 きなこ（小のみ） たまねぎ にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ コッペパン 油

とり肉 ぶた肉 えだ豆 さとう でん粉 小 756

大豆 じゃがいも ジャム（幼・中のみ） 中 823

牛乳 とり肉 にんにく たまねぎ にんじん 米 麦

かたくちいわし キャベツ もやし じゃがいも ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰｶﾚｰﾙｳ 小 663

ノンエッグマヨネーズ 中 765

水あめ さとう

※給食物資の供給等の理由で予告なく献立が変更になることがありますので、ご了承ください。

　赤磐市
あかいわし

でとれた「米
こめ

、里
さと

いも、キャベツ」を使用予定
し よ う よ て い

です。

奈義
な ぎ
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ぎゅう

とは、岡山県奈義町
おかやまけんなぎちょう

の決
き

められた農場
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で育
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てられた肉牛
にくぎゅう
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です。特別
と くべつ

なエサと作州
さくしゅう

黒
く ろ

と呼
よ

ばれる黒
く ろ

豆
まめ

を与
あた

えて育
そだ

てられ、品質
ひんしつ

を

きちんとチェックされたものだけが奈義
な ぎ

牛
ぎゅう

と呼
よ

ばれます。

(木)

豆類
まめるい

【磐
いわ

梨
なし

中
ちゅう

 作成
さ くせい

献立
こんだて

】

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　おでん

つぼづけあえ

(木)

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

小魚
こざかな

大豆
だ い ず

・

大豆製品
だいずせいひん

くだもの

海藻
かいそう

いも類
るい

海藻
かいそう

くだもの

青菜
あ お な

【桜
さくら

が丘
おか

小
しょう

　作成
さくせい

献立
こんだて

】

黒
こく

とうパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　タンドリーチキン

ゆでブロッコリー　かぼちゃのポタージュ　いちごプリン

(月) 緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

(火)

【山陽北小
さんようきたしょう

　作成献立
さくせいこんだて

】

ハヤシライス　牛乳
ぎゅうにゅう

　れんこんサラダ

ひとくち洋
よう

なしゼリー

【山陽東小
さんようひがししょう

　作成献立
さくせいこんだて

】

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　ハンバーグ

ポテトサラダ　みそ汁
しる

【山陽北小
さんようきたしょう

　作成献立
さくせいこんだて

】

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　焼
や

きししゃも

おかかあえ　赤
あか

だし　赤
あか

じそふりかけ

【山陽北小
さんようきたしょう

　作成献立
さくせいこんだて

】

奈義牛丼
な ぎ ぎ ゅ う ど ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　酢
す

のもの　ミルメーク

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　さけのチャンチャン焼
や

き風
ふう

のっぺい汁
じる

日　付 献　　　　立　　　　名
【赤】の食品 【緑】の食品

【山陽
さんよう

東
ひがし

小
しょう

　作成献立
さくせいこんだて

】

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
に く

のマーマレード焼
や

き

千切
せ ん ぎ

りキャベツ　とん汁
じる

5

【山陽東小
さんようひがししょう

　作成
さ くせい

献立
こんだて

】

しょうゆラーメン　牛乳
ぎゅうにゅう

　海藻
かいそう

サラダ　りんご

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　じゃがいもとツナのマヨネーズ焼
や

き

もち麦
むぎ

スープ

9

【山陽北小
さんようきたしょう

　作成献立
さくせいこんだて

】

わかめごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　ちくわのいそべあげ

こふきいも　とりだんご汁
じる

12

3

2

(水)

(月)

【節分
せつぶん

献立
こんだて

】

ふくふくごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　いわしのかばあげ

打
う

ち豆汁
まめじる

家庭で
とりたい食品おもに体をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーのもとになる

【黄】の食品

いも類
るい

(火)

(金)

(木)

(月)

(火)

魚介類
ぎょかいるい

19

17

4

10

18

6

25

(金)

16

(水)
白
しろ

ごまたんたんうどん　牛乳
ぎゅうにゅう

こんぶあえ　ひとくちゆずゼリー

きなこあげパン（幼
よう

・中
ちゅう

）

コッペパン　いちごジャム（小
しょう

）　牛乳
ぎゅうにゅう

ハムステーキ　ポトフ

24

20

(水)

(火)

エネルギー
(kcal)

きのこ類
るい

青菜
あ お な

小魚
こざかな

　赤磐市立東学校給食センター

【磐
いわ

梨
なし

中
ちゅう

 作成
さ くせい

献立
こんだて

】

みそラーメン　牛乳
ぎゅうにゅう

　焼
や

きしゅうまい

ナムル

13 (金)
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　豚
ぶた

じゃがキムチ

大豆
だ い ず

あえ

27 (金)

【豊田小
とよたし ょう

　作成献立
さくせいこんだて

】

カレーライス　牛乳
ぎゅうにゅう

からしマヨネーズあえ　こざかな

きのこ類
るい

26 (木)

きなこあげパン（小
しょう

）

コッペパン　いちごジャム（幼
よう

・中
ちゅう

）　牛乳
ぎゅうにゅう

てり焼
や

きチキン　ポークビーンズ

淡色野菜
たんしょくやさい

北海道の郷土料理
ほっかいどう きょうどりょうり

奈義牛が給食に登場します！
2月16日に な ぎ ぎゅう きゅうしょく とうじょう

がつ にち


