
令和7年　7月

赤磐市立吉井学校給食センター

牛乳 ぶた肉 にんにく にんじん　　たまねぎ ソフトめん 油 小 681

大豆 牛肉 ピ―マン ズッキーニ　なす さとう 中 812

ひじき マッシュルーム トマト　えだまめ ハヤシルウ

とうもろこし キャベツ　赤ピーマン

牛乳 たこ にんじん ごぼう 米 麦 小 695

とり肉 とうふ えだまめ キャベツ さとう じゃがいも 中 813

ゆば みそ たまねぎ 葉ねぎ でんぷん

わらびもち

牛乳 ぶた肉 にんにく しょうが　青にら 米 麦 小 621

くきわかめ たまねぎ にんじん　しめじ じゃがいも 油 中 734

キャベツ 白菜キムチ さとう ごま油

きゅうり だいこん　みかん でんぷん

牛乳 ぶた肉 かぼちゃ たまねぎ コッペパン 油 小 637

チーズ ベーコン ピ―マン にんじん マカロニ 中 765

キャベツ ほうれんそう マーマレード

牛乳 とり肉 しょうが にんじん 米 麦 小 689

魚そうめん 油あげ きゅうり キャベツ さとう 中 805

かまぼこ わかめ オクラ たまねぎ 七夕ゼリー

えのきたけ

牛乳 大豆 にんにく しょうが　たまねぎ 中華めん 油 小 662

ぶた肉 みそ 白ねぎ にんじん　干ししいたけさとう でんぷん 中 767

たけのこ えだまめ　キャベツ ごま ごま油

とうもろこし チンゲンサイ　メロン

牛乳 すずき ねぎ キャベツ 米 麦 小 689

とり肉 ツナ にんじん たまねぎ じゃがいも あげ油 中 810

とうがん えのきたけ 米粉

牛乳 みそ にんにく しょうが　　りんご 米 麦 小 630

牛肉 ひじき にんじん たまねぎ　　もやし 油 さとう 中 736

魚すり身 とうふ ピ―マン 切干大根 ごま ごま油

きゅうり とうもろこし 小麦粉

牛乳 とり肉 たまねぎ にんじん　　なす コッペパン ピーナッツ 小 649

ベーコン かぼちゃ ズッキーニ　いんげん 油 さとう 中 780

トマトピューレ キャベツ　赤ピーマン すいかゼリー

きゅうり とうもろこし

牛乳 ツナ にんじん たまねぎ　にんにく 米 麦 小 636

とり肉 ベーコン とうもろこし マッシュルーム オリーブオイル 中 721

カタクチイワシ グリンピース レモン果汁 じゃがいも

こまつな だいこん アーモンド　さとう

牛乳 とり肉 だいこん ねぎ　　しょうが うどん あげ油 小 628

わかめ にんじん キャベツ ごま ごま油 中 738

きゅうり たくあん さとう

しいたけ れんこん

牛乳 さけ さやいんげん キャベツ 米 麦 小： 683

ぶた肉 とうふ にんじん しょうが ごま油 ごま 中： 808

かつおぶし ゴーヤ にんじん さとう

たけのこ 干ししいたけ

牛乳 牛肉 にんにく たまねぎ　　なす 米　　麦 油 小： 688

ひよこまめ ぶた肉 りんご トマト カレールウ じゃがいも 中： 807

海藻
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サラダ　セレクトデザート 海藻ミックス 黄ピーマン 赤ピーマン あまなつゼリー

（ソーダフロート風
ふう

ゼリーまたはあまなつゼリー） とうもろこし キャベツ　きゅうり ソーダフロート風ゼリー
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※給食物資の供給状況により予告なく献立が変更になることがありますので、ご了承ください。なお使用食材の成分分析につ
いて、詳しい内容をお知りになりたい場合は吉井学校給食センターまでおたずねください。
☆赤磐市の給食センターでは、赤磐市産の食材を3つ以上使用した日を【あかいわのひ(★）】　としています。 きゅうり　たまねぎ　じゃがいも　なす　ピーマン　トマト
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