
令和８年 １月

牛乳 牛肉 たまねぎ にんじん ごぼう うどん さとう

油あげ ちくわ えのき 白ねぎ こまつな りんごタルト(乳・たまごなし) 小 710
だいこん レモン果汁 中 817

牛乳 ベーコン にんにく たまねぎ にんじん コッペパン さとう

合鴨肉 とり肉 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ じゃがいも えだ豆 でんぷん 小 612
キャベツ とうもろこし ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 中 741

牛乳 わかめ キャベツ きゅうり にんじん 米 麦

さけ こんぶ たまねぎ なめこ ねぎ でんぷん 小 667
油あげ とり肉 しょうが 中 770
みそ

牛乳 とり肉 にんじん しめじ だいこん 米 麦

ぶた肉 はくさい しょうが ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ ノンエッグマヨネーズ 小 646
ごま油 中 742

牛乳 ぶた肉 しょうが たまねぎ にんじん 中華めん ごま油

とうもろこし はくさいキムチ 小 666
ねぎ キャベツ 干しいたけ ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ はるさめ 中 820
ほうれんそう もやし ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ でんぷん 米粉

牛乳 ハム キャベツ たまねぎ にんじん コッペパン

とり肉 みそ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ クリームコーン ノンエッグマヨネーズ 小 679
豆乳 かぼちゃ パセリ ﾌﾚﾝﾁｸﾘｰﾐｨﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 中 822

ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰﾎﾜｲﾄﾙｳ

牛乳 とり肉 しょうが にんじん みつば 米 麦

たまご のり だいこん ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ きゅうり 油 さとう 小 638
ツナフレーク ごま油 中 738

牛乳 さば だいこん しょうが にんじん 米 麦

とり肉 がんもどき こんにゃく ごぼう れんこん さとう さといも 小 663
ちくわ えだ豆 中 768

牛乳 とり肉 ブロッコリー キャベツ とうもろこし 米 麦

厚あげ みそ にんじん たまねぎ しめじ でんぷん 油 小 722
わかめ かつおぶし ねぎ 広島菜 京菜 和風たまねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 中 839
こんぶ 大根葉 赤しそ かぼちゃ さつまいも

牛乳 ベーコン にんにく たまねぎ にんじん ソフトめん

豆乳 みそ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ パセリ キャベツ ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰﾎﾜｲﾄﾙｳ 小 677
ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ レモン果汁 さとう 油 中 793

ミルメーク

牛乳 ぶた肉 たまねぎ ブロッコリー にんじん コッペパン でんぷん

とり肉 みそ エリンギ パセリ 油 じゃがいも 小 632
ウインナー 中 782

牛乳 牛肉 しょうが にんにく にんじん 米 麦

みそ たまご もやし えのきたけ ぜんまい さとう ごま油 小 623
わかめ のり チンゲンサイ キャベツ ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ 水あめ 中 710
かたくちいわし

牛乳 ぶた肉 にんにく たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 米 麦

大豆 ハム りんご グリンピース キャベツ でんぷん パン粉 小 629

にんじん とうもろこし ゆず果汁 油 さとう 中 759

ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰﾊﾔｼﾙｳ

牛乳 牛肉 たまねぎ にんじん こんにゃく 米 麦

厚あげ かつおぶし ごぼう だいこん えのきたけ さとう 小 745

ヨーグルト 白ねぎ もやし こまつな 中 846

とうもろこし

牛乳 とり肉 しょうが たまねぎ にんじん 中華めん さとう

ぶた肉 もやし 味付メンマ ねぎ でんぷん 米粉 小 651

キャベツ ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 水あめ 油 中 755

だいこん ごま油

牛乳 ウインナー しょうが にんにく たまねぎ コッペパン 油

牛肉 みそ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ にんじん ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰｶﾚｰﾙｳ 小 658

ベーコン エリンギ こまつな じゃがいも 中 772

牛乳 とり肉 干しいたけ にんじん ごぼう 米 さとう

ちくわ たまご かんぴょう えだ豆 たまねぎ 油 こむぎこ 小 700

いか ひら えのきたけ ねぎ しょうが でんぷん 油 中 813

たら わかめ

※給食物資の供給等の理由で予告なく献立が変更になることがありますので、ご了承ください。

　赤磐市でとれた「米・さといも、ねぎ、キャベツ、だいこん」を使う予定です。

学　校　給　食　予　定　献　立　表
赤磐市立東学校給食センター

日　付 献　　立　　名
【赤】の食品 【緑】の食品 【黄】の食品 エネルギー

家庭でとりたい食品
おもに体をつくる

9 金
わかめごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　さけの塩焼
し お や

き

うま塩
し お

キャベツ　赤
あ か

だし
くだもの

おもに体の調子を整える おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる （kcal）

7 水
肉
に く

うどん　牛乳
ぎゅうにゅう

ポン酢
ず

あえ　りんごタルト
種実類

8 木
コッペパン　牛乳

ぎゅうにゅう

ミートボールのトマト煮
に

　コールスローサラダ
青菜類

13 火
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

とり肉
に く

のみそマヨネーズ焼
や

き　しょうがスープ
大豆・大豆製品

14 水
キムチラーメン　牛乳

ぎゅうにゅう

あげ春巻
は る ま

き　ナムル
小魚・海そう

油　　　さとう　　　こむぎこ

15 木
セルフハムサンド　牛乳

ぎゅうにゅう

かぼちゃのポタージュ
くだもの

16 金
友禅
ゆ う ぜ ん

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

だいこんとツナのあえもの
大豆・大豆製品

19 月
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　さばのみぞれかけ

がんもどきのふくめ煮
に

青菜類

20 火
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　とりのからあげ

和風
わ ふ う

サラダ　みそ汁
し る

　やさいふりかけ

赤身の魚
赤身の肉

21 水
ソフトめんホワイトソース　牛乳

ぎゅうにゅう

パプリカサラダ　ミルメーク
小魚・海そう

22 木
コッペパン　牛乳

ぎゅうにゅう

　ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのｵｰﾛﾗｿｰｽかけ

そえ野菜
や さ い

　オニオンスープ
大豆・大豆製品

23 金
ビビンバ風

ふ う

　牛乳
ぎゅうにゅう

チョレギサラダ　こざかな
いも類

26 月

【岡山市
お か や ま し

】

デミカツ丼
ど ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツのさっぱりあえ

小魚・海そう

27 火

【津山市
つ や ま し

】

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　そずり鍋
な べ

おかかあえ　ジャージーヨーグルト

いも類

28 水

【笠岡市
か さ お か し

】

笠岡
か さ お か

ラーメン　牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きしゅうまい　中華
ち ゅ う か

あえ

豆・豆製品

29 木

【総社市
そ う じ ゃ し

】

総社
そ う じ ゃ

ドッグ　牛乳
ぎゅうにゅう

コンソメスープ

種実類

30 金

【瀬戸内市
せ と う ち し

】

どどめせ　牛乳
ぎゅうにゅう

　いかのてんぷら

ひらだんご入
い

りすまし汁
じ る

くだもの

全
国
学
校
給
食
週
間


