
令和８年 　　学　校    給　食　予　定　献　立　表

牛乳 牛肉 にんにく にんじん たまねぎ 米 麦

キャベツ レッドキャベツきゅうり ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰｶﾚｰﾙｳ 小 668

とうもろこし じゃがいも 中 774

ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

牛乳 さけ きゅうり キャベツ ごぼう 米 麦

わかめ ぶた肉 こんにゃく にんじん だいこん さとう じゃがいも 小 642

みそ かつおぶし ねぎ ごま油 でん粉 中 764

のり

牛乳 ぶた肉 にんにく たまねぎ とうもろこし 中華めん ごま油

なると ハム たけのこ キャベツ しょうが 春雨 さとう 小 611

ねぎ きゅうり にんじん ゼリー 中 708

牛乳 スケソウダラ ブロッコリー たまねぎ にんじん コッペパン 油

ベーコン とうもろこし えのきたけ キャベツ ノンエッグタルタルソース 小 609

こまつな じゃがいも でん粉 中 733

牛乳 牛肉 しょうが ごぼう たまねぎ 米 麦

ちくわ にんじん こんにゃく れんこん さとう ごま油 小 628

えだ豆 キャベツ だいこん 中 726

こまつな

牛乳 とり肉 しょうが こまつな キャベツ 米 麦

とうふ みそ にんじん たまねぎ だいこん きびさとう 小 617

ねぎ 中 712

牛乳 焼きぶた にんにく にんじん 白菜キムチ 米 麦

ぶた肉 ラード ねぎ キャベツ にら ごま油 でん粉 小 657

とうふ わかめ しょうが たまねぎ えのきたけ 米粉 油 中 731

もやし もも さとう

牛乳 ツナ にんにく たまねぎ にんじん ソフトめん でん粉

ベーコン チーズ エリンギ とうもろこし ほうれんそう じゃがいも オリーブオイル 小 638

ピーマン 中 752

牛乳 とり肉 にんにく たまねぎ にんじん コッペパン 油

ぶた肉 トマト水煮 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ えだ豆 じゃがいも さとう 小 666

キャベツ きゅうり ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ 小麦粉 パン粉 中 812

ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ いちごジャム

牛乳 いわし ねりうめ たくあん こまつな 米 麦

油あげ みそ にんじん たまねぎ なめこ さとう 小 612

わかめ だいこん ねぎ さつまいも（中のみ） 中 712

かたくちいわし（中のみ） 水あめ（中のみ）ごま油

牛乳 ぶた肉 しょうが たけのこ きくらげ 米 麦

たまご こんにゃく にんじん たまねぎ 油 さとう 小 675

だいこん チンゲンサイ ごま油 中 777

牛乳 牛肉 ごぼう にんじん えだ豆 米 麦

ちくわ ひじき たまねぎ だいこん しめじ 油 さとう 小 657

さわら とり肉 しょうが ねぎ でん粉 中 761

みそ

牛乳 油あげ しょうが たまねぎ にんじん うどん わらびもち(小中)

さつまあげ わかめ えのきたけ ねぎ 切干だいこん ゼリー(幼) 小 631

キャベツ こまつな 青じそ 中 725

たくあん

牛乳 ぶた肉 たまねぎ にんじん とうもろこし コッペパン 油

ベーコン えのきたけ ズッキーニ パセリ さとう 小 607

中 734

牛乳 とり肉 きゅうり にんじん もやし 米 麦

かつおぶし 油あげ ねりうめ たまねぎ だいこん でん粉 油 小 721

みそ わかめ ねぎ さとう ﾉﾝｴｯｸﾞﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 中 833

牛乳 ぶた肉 しょうが ごぼう にんじん 米 麦

みそ とり肉 こんにゃく れんこん さやいんげん 油 さとう 小 664

さつまあげ のり じゃがいも 中 794

牛乳 さば ごぼう にんじん たまねぎ 米 麦

とうふ だいこん ねぎ さとう でん粉 小 610

ごま油 中 732

牛乳 ぶた肉 しょうが たまねぎ にんじん 中華めん さとう

大豆ミート 厚あげ たけのこ えのきたけ 白ねぎ ごま油 でん粉 小 705

みそ ちくわ だいこん きゅうり ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ 小麦粉 油 中 870

あおさ

牛乳 とり肉 キャベツ たまねぎ にんじん コッペパン さとう

ぶた肉 ラード とうもろこし パセリ でん粉 じゃがいも 小 678

チーズ ウインナー 中 823

牛乳 ぶた肉 しょうが にんじん えだ豆 米 麦

大豆 たまご キャベツ チンゲンサイ もやし 油 さとう 小 692

つぼづけ 中 802

牛乳 ぶた肉 ごぼう えだ豆 にんじん 米 麦

油あげ みそ たまねぎ しめじ 切干だいこん でん粉 油 小 738

わかめ ひじき ねぎ うめ さとう 小麦粉 中 857

かつおぶし じゃがいも

牛乳 ぶた肉 しょうが にんにく にんじん 米 麦

わかめ たまねぎ えのきたけ 白菜キムチ 油 さとう 小 618

たくあん ねぎ キャベツ ごま油 ﾁｮﾚｷﾞﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 中 714

きゅうり

※給食物資
きゅうしょくぶっし

の供給
きょうきゅう

 等
と う

の理由
り ゆ う

で予告
よ こ く

なく献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますので、ご了承
りょうしょう

ください。赤磐市
あ か いわ し

でとれた「米
こめ

、じゃがいも、きゅうり、たまねぎ、ねぎ」を使
つか

う予定
よ て い

です。

※8日
ようか

は「素材
そ ざ い

を大切
たいせつ

にした給食
きゅうしょく

の日
ひ

」です。加工品
か こ う ひ ん

を控
ひか

え、食材
しょくざい

のもち味
あじ

を生
い

かした給食
きゅうしょく

の日
ひ

で6月
がつ

から月
つき

1回
かい

程度
て い ど

登場
とうじょう

します。調味料
ちょうみりょう

もできるだけシンプルなものを選
えら

んで作
つ く

っています。

(木)
セルフてり焼

や

きバーガー　牛乳
ぎゅうにゅう

ポテトスープ
魚介類
ぎょかいるい

23 (火)
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　さばの和風
わ ふ う

カレー煮
に

かみなり汁
じる

青菜
あ お な

類
るい

葉菜
ようさい

類
るい

大豆
だ い ず

・

大豆製品
だいずせいひん30

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
に く

のみそ風味
ふ う み

焼
や

き

じゃがいもの五目
ご も く

きんぴら　のりつくだ煮
に

11 (木)
コッペパン　牛乳

ぎゅうにゅう

　ラビオリのトマト煮
に

イタリアンサラダ　いちごジャム

24 (水)

【桜
さくら

が丘中学校
おかちゅうがっこう

作成献立
さくせいこんだて

】

マーボーラーメン　牛乳
ぎゅうにゅう

ちくわのいそべあげ　中華
ちゅうか

風
ふう

あえもの

種実類
しゅじつるい

10

18

(月)

(金)

エネルギー
(kcal)

大豆
だ い ず

・

大豆
だ い ず

製品
せいひん

くだもの

小魚
こざかな

・

海
かい

そう類
るい

3

(火) キムタクどん　牛乳
ぎゅうにゅう

　チョレギサラダ

22

(木)

12

(火)

【桜
さくら

が丘中学校
おかちゅうがっこう

作成献立
さくせいこんだて

】

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　チキン南蛮
なんばん

梅
うめ

おかかあえ　わかめのみそ汁
しる

19

16

25

きのこ類
るい

(火)

(金)

(木)

(月)

(火)

種実類
しゅじつるい

赤身
あ か み

の肉
に く

いも類
るい

野菜
や さ い

ラーメン　牛乳
ぎゅうにゅう

　春雨
はるさめ

サラダ

日向夏
ひゅうがなつ

ゼリー

家庭で
とりたい食品おもに体をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーのもとになる

【黄】の食品【赤】の食品 【緑】の食品

(水)

4
コッペパン　牛乳

ぎゅうにゅう

　白身魚
しろみざかな

のカリカリフライ

そえ野菜
や さ い

　野菜
や さ い

スープ

8

カレーライス　牛乳
ぎゅうにゅう

　あじさいサラダ

2

1

(水)

【素材
そ ざ い

を大切
たいせつ

にした給食
きゅうしょく

の日
ひ

】

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
に く

のてり焼
や

き

おひたし　豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

【桜
さくら

が丘中学校
おかちゅうがっこう

作成
さくせい

献立
こんだて

・あかいわの日
ひ

】

キムチチャーハン　牛乳
ぎゅうにゅう

　あげぎょうざ

わかめスープ　冷凍
れいとう

ピーチ

日　付 献　　　　立　　　　名

(月)

【桜
さくら

が丘中学校
おかちゅうがっこう

作成
さくせい

献立
こんだて

】

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　さけの塩
しお

焼
や

き

酢
す

のもの　とん汁
じる

　のりかつおふりかけ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　牛肉
ぎゅうにく

のうま煮
に

からしあえ

9

5

ツナとたまねぎのスープスパゲティ　牛乳
ぎゅうにゅう

ハッシュドポテト

17

15

(金) 赤身
あ か み

の肉
に く

(月) 緑黄色野菜
りょくおうしょくやさいルーローハン（煮

に

たまご付
つ

き）　牛乳
ぎゅうにゅう

ルオボータン

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　いわしの梅
うめ

煮
に

炒
いた

めたくあん　赤
あか

だし

いもけんぴパリッシュ（中
ちゅう

のみ）

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

魚介類
ぎょかいるい

くだもの

魚介類
ぎょかいるい

(水)

大豆
だ い ず

・

大豆製品
だいずせいひん

いも類
るい

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　ポークチャップ

ズッキーニのスープ

ひじきごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　さわらの塩
しお

こうじ焼
や

き

とりだんごのみそ汁
しる

平天
ひらてん

うどん　牛乳
ぎゅうにゅう

　かおりあえ

わらびもち（小中
しょうちゅう

）　一口
ひとくち

ピーチゼリー（幼
よう

）

　赤磐市立東学校給食センター

いも類
るい

青菜
あ お な

類
るい

葉菜
ようさい

類
るい

そぼろどんぶり　牛乳
ぎゅうにゅう

つぼづけあえ

【前田市長
ま え だ し ち ょ う

のおすすめかみかみ献立
こんだて

】

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
に く

とごぼうのかりんあげ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のみそ汁
しる

　よくかむふりかけ

26 (金)

29 (月)

牛乳
ぎゅうにゅう

・

乳製品
にゅうせいひん


