
令和８年７月

牛乳 とり肉 たまねぎ ズッキーニ ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ ソフトめん 油

ベーコン なす ﾏｯｼｭﾙｰﾑ りんご さとう でんぷん 小 639
キャベツ にんじん えだ豆 中 753
とうもろこし レモン果汁

牛乳 ウインナー キャベツ たまねぎ にんじん コッペパン じゃがいも

ハム 豆乳 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ とうもろこし パセリ 小 648
中 757

牛乳 たこ えだ豆 にんじん たまねぎ 米 麦

さば 厚あげ しめじ だいこん ねぎ きびざとう 小 641

みそ わかめ 中 737

牛乳 あなご えだ豆 だいこん にんじん 米 麦

豆腐 かまぼこ たまねぎ えのきたけ ねぎ さとう 水あめ 小 608

とり肉 わかめ しょうが でんぷん 油 中 708

キラキラもち（みかん入り）

牛乳 牛肉 しょうが たまねぎ にんじん 米 麦

こんにゃく いんげん ほうれん草 油 さとう 小 634

もやし とうもろこし パイン甘煮 じゃがいも 中 728

牛乳 ハム キャベツ にんじん とうもろこし うどん

とり肉 かぼちゃ えだ豆 ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ（小・中のみ） 小 714

でんぷん 油 中 825

すいかゼリー

牛乳 さけ たまねぎ レモン果汁 パセリ コッペパン

ベーコン ぶた肉 にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ えだ豆 ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 小 716
大豆 油 さとう 中 866

じゃがいも

牛乳 牛肉 にんにく たまねぎ にんじん 米 麦

トマト水煮 かぼちゃ えだ豆 ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰｶﾚｰﾙｳ 小 668
キャベツ ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ レモン果汁 油 中 774
福神漬け

牛乳 ぶた肉 にんじん たまねぎ だいこん 米 麦

大豆 豆腐 ねぎ でんぷん パン粉 小 647

みそ わかめ 洋なしゼリー 中 760

牛乳 とり肉 にんにく にんじん たまねぎ 米 麦

ウインナー ぶた肉 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ きゅうり 油 小 648
大豆 キャベツ もやし 和風たまねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 中 744

黒とう

牛乳 とり肉 にんじん きゅうり キャベツ 中華めん さとう

ぶた肉 豆乳 たまねぎ パイン 黄桃 ごま油 でんぷん 小 681
寒天 りんご ぶどう果汁 米粉 水あめ 中 793

油

牛乳 牛肉 かぼちゃ たまねぎ にんじん コッペパン じゃがいも

ぶた肉 チーズ キャベツ こまつな さとう 油 小 666
ウインナー ひよこ豆 中 799

アプリコットジャム

※給食物資の供給等の理由で予告なく献立が変更になることがありますので、ご了承ください。

　赤磐市でとれた「米・じゃがいも・たまねぎ・きゅうり」を使う予定です。

　赤磐市の学校給食センターでは、赤磐市産の食材を3品目以上使用した日について【あかいわの日】としています。
※３日は「素材を大切にした給食の日」です。加工品を控え、食材のもち味を生かした給食です。調味料もできるだけシンプルなものを選んで作っています。

学　校　給　食　予　定　献　立　表
赤磐市立東学校給食センター

日　付 献　　立　　名
【赤】の食品 【緑】の食品 【黄】の食品 エネルギー

家庭でとりたい食品
おもに体をつくる おもに体の調子を整える おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる （kcal）

1 水
ソフトめん夏野菜

な つ や さ い

のトマトソース

牛乳
ぎゅうにゅう

　レモンサラダ

大豆
大豆製品

2 木
セルフウインナーサンド

牛乳
ぎゅうにゅう

　コーンスープ

緑黄色野菜
ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰﾎﾜｲﾄﾙｳ

3 金

【素材
そ ざ い

を大切
たいせつ

にした給食
きゅうしょく

の日
ひ

】

たこめし　牛乳
ぎゅうにゅう

さばの塩焼
し お や

き　赤
あか

だし

くだもの

6 月

【七夕
たなばた

にちなんだ献立
こんだて

】

穴子
あ な ご

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

あげだし豆腐
ど う ふ

風
ふう

　すまし汁
じる

　キラキラもち

いも類

7 火

【桜
さくら

が丘中
おかちゅう

３年生
ねんせい

作成
さくせい

献立
こんだて

】

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　肉
にく

じゃが

おひたし　冷凍
れいとう

パイン

大豆
大豆製品

8 水

【前田市長
ま え だ し ち ょ う

おすすめ暑
あつ

さにまけない献立
こんだて

】

サラダうどん　牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
にく

とかぼちゃのあげ煮
に

　すいかゼリー

種実類

9 木
コッペパン　牛乳

ぎゅうにゅう

さけのベーコン焼
や

き　ポークビーンズ

緑黄色野菜

10 金
夏野菜
な つ や さ い

カレー　牛乳
ぎゅうにゅう

パプリカサラダ　福神漬
ふ く じ ん づ

け

小魚
海そう

13 月

【桜
さくら

が丘中
おかちゅう

３年生
ねんせい

作成献立
さくせいこんだて

】

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　トンカツ

ボイルキャベツ　みそ汁
しる

　一口
ひとくち

洋
よう

なしゼリー

赤身の魚

【あかいわの日】

チキンライス　牛乳
ぎゅうにゅう

ぶたしゃぶサラダ　黒糖
こくとう

まめ

くだもの

14 火

15 水
冷
ひ

やし中華
ちゅうか

　牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きしゅうまい　フルーツポンチ

緑黄色野菜

16 木
コッペパン　牛乳

ぎゅうにゅう

　かぼちゃのチーズ焼
や

き

ひよこ豆
まめ

のスープ　アプリコットジャム

大豆
大豆製品


