
令和８年 ７月

曜 ｴﾈﾙｷﾞｰ(Kcal) 家庭で
とりたい
食品

夏野菜
な つや さ い

カレーライス　　牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 牛肉 米 麦

らっきょうサラダ
くきわかめ 油 さとう 700

メロン
カレールウ 822

たこめし　　牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 たこ しょうが えだ豆 だいこん 米 もち米

いそか和
あ

え
とり肉 とうふ もやし きゅうり ごぼう さとう じゃがいも 583

とりけんちん汁
じる 油あげ のり にんじん ねぎ 695

サラダうどん　　牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 ツナ にんじん きゅうり かぼちゃ うどん さとう

とり肉
に く

とかぼちゃのあげ煮
に わかめ とり肉 キャベツ しょうが さやいんげん でん粉 油 711

スイカゼリー
大豆 スイカゼリー 830

あなごめし　　牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 あなご ごぼう にんじん だいこん 米 麦

オクラの梅肉和
ば い に く あ

え
かまぼこ 魚そうめん 干ししいたけ しろねぎ たまねぎ さとう 七夕デザート 598

七夕
たなばた

そうめん汁
じる

　七夕
たなばた

デザート
のり オクラ うめ みつば 693

コッペパン　　牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 ベーコン かぼちゃ たまねぎ とうもろこし パン 油

かぼちゃのチーズ焼
や

き
チーズ とり肉 ピーマン にんじん キャベツ じゃがいも 白桃ジャム 599

夏野菜
な つや さ い

スープ　白桃
はくと う

ジャム
ズッキーニ 712

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 あじ にんじん ピーマン ねぎ 米 麦

あじの南蛮
なんばん

づけ
とうふ たまご たまねぎ えのきたけ 油 きび砂糖 655

かきたま汁
じる

　味付
あ じ つ

けのり
のり でん粉 772

ごはん　　牛乳
牛乳 ぶた肉 しょうが ゴーヤ キャベツ 米 麦

ゴーヤチャンプルー
とうふ かつおぶし にんじん たまねぎ きゅうり ごま油 さとう 633

シークワーサー和
あ

え
わかめ でん粉 745

塩
しお

ラーメン　　牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 ぶた肉 にんにく にんじん ねぎ 中華めん さとう

むししゅうまい　チンゲン菜
さい

の中華和
ち ゅ う か あ

え
なると 豆乳ムース たまねぎ きくらげ チンゲン菜 ごま油 ごま 674

豆乳
とうにゅう

ムース
こむぎこ 814

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 ぶた肉 にんにく にんじん きゅうり 米 麦

なすとピーマンのみそいため
厚あげ みそ たまねぎ しめじ キャベツ 油 さとう 631

きゅうりの土佐酢
と さ ず

和
あ

え
かつおぶし なす ピーマン ごま油 742

コッペパン　　牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 レバー にんにく たまねぎ パセリ パン 油

とり肉
に く

とレバーのかわりあげ
とり肉 ベーコン トマト レタス さとう ごま油 665

トマトとたまごのスープ
たまご じゃがいも でん粉 805

とうもろこしごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 さけ とうもろこし たまねぎ ねぎ 米 麦

さけのオニポテ焼
や

き
油あげ とうふ にんじん しめじ パセリ じゃがいも おつゆふ 620

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる みそ 733

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 牛肉 しょうが にんにく ピーマン 米 麦　　　油

チンジャオロースー
たまねぎ たけのこ とうがん じゃがいも こむぎこ 647

ワンタンスープ 763

学 校 給 食 予 定 献 立 表

火

赤磐市立中央学校給食センター

根菜類

乳製品

緑黄色野菜

ノンエッグマヨネーズ

背の青い魚

ナッツなどの
木の実類

7

16

旬の野菜

くだもの

9

2 木

6 月

木

15 水

上段：小学校
下段：中学校

日 献　　立   名
日

金

1 水

3

・１６日
ひ

は「素材
そ ざ い

を大切
たいせつ

にした給食
きゅうしょく

の日
ひ

」です。加工品
か こ う ひ ん

を控
ひか

え、食材
しょくざい

のもち味
あじ

を活
い

かした給食
きゅうしょく

の日
ひ

で月
つき

に１回
かい

程度
て い ど

登場
とうじょう

します。

　調味料
ちょうみりょう

もできるだけシンプルなものを選
えら

んで作
つく

っています。

・給食物資
きゅうしょくぶっし

の供給状況
きょうきゅうじょうきょう

などにより、予告
よ こ く

なく献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますので、ご了承
りょうしょう

ください。

・赤磐市
あ かいわ し

内
ない

の学校給食
がっこうきゅうしょく

センターでは、赤磐産
あかいわさん

の物資
ぶ っ し

を１日
にち

３品目
ひんもく

以上
いじょう

使用
し よ う

した日
ひ

について「あかいわの日
ひ

」としています。

8 水

大豆・大豆製品

たまご

10 金 赤身の肉

木

ごまなどの
種実類

13 月 いも類

14 火

【緑】のなかま
主にからだの
調子を整える

【黄】のなかま
主にエネルギーの

もとになる

でん粉　　さとう　　ごま油

【赤】のなかま
主にからだを

つくる

たまねぎ　ピーマン　きゅうり　メロン

にんにく　にんじん　かぼちゃ　らっきょう

なす　トマト　キャベツ　えだ豆

もやし　たけのこ　シークワーサー果汁

キャベツ　もやし　だいこん　とうもろこし

カラーピーマン

あかいわの日

市長
イチオシ給食

素材を大切にした給食の日

あかいわの日

あかいわの日

あかいわの日

あかいわの日

あかいわの日

あかいわの日

しっかり食べて、元気に夏をのりきろう！

２学期にまた元気な姿で会えるのを楽しみ

にしています！

た げんき なつ

がっき げんき すがた あ たの


