
令和８年 ６月

赤磐市立吉井学校給食センター

牛乳 とり肉 しょうが にんじん　　　　こまつな 米 麦 小： 624
昆布 厚揚げ ごぼう 干ししいたけ ごま油 さとう

ひじき いんげん きゅうり じゃがいも 洋なしゼリー 中： 717
キャベツ こんにゃく

牛乳 ぶた肉 にんにく にんじん　　　　きゅうり 中華めん 油 小： 695
大豆 みそ たまねぎ たけのこ　　　　こまつな さとう ごま油

豆乳 たまご 干ししいたけ もやし 小麦粉 中： 828
ねぎ 切干大根

牛乳 さば しょうが こんにゃく　　　　ねぎ 米 麦 小： 702
みそ ちくわ きくらげ ごぼう さとう ごま油

ゆばこんにゃく 油揚げ にんじん いんげん じゃがいも ごま 中： 837
かまぼこ たまねぎ しめじ

牛乳 ぶた肉 しょうが ごぼう 米 麦 小： 693
油揚げ みそ たけのこ にんじん でんぷん 油

わかめ ひじき たまねぎ ねぎ さとう アーモンド 中： 813
かつおぶし うめ じゃがいも

牛乳 ぶた肉 にんじん たまねぎ　　　　　　赤ピーマン コッペパン 油 小： 637
大豆 トマト マッシュルーム　　黄ピーマン さとう じゃがいも

にんにく いんげん アプリコットジャム 中： 769
キャベツ きゅうり

牛乳 ぶた肉 しょうが にんにく　　　　　だいこん 米 麦 小： 603
厚揚げ みそ たけのこ にんじん さとう 油

くきわかめ たまねぎ キャベツ ごま油 でんぷん 中： 717
ねぎ きゅうり ごま

牛乳 とり肉 にんじん たまねぎ　　　　　　きゅうり ソフトめん でんぷん 小： 657
ポークウインナー 煮干し にんにく マッシュルーム　　とうもろこし オリーブオイル さとう

エリンギ トマト コールスロードレッシング 中： 776
キャベツ　 レッドキャベツ アーモンド ごま

牛乳 ぶた肉 にんにく しょうが　　　　　　きゅうり 米 麦 小： 611
大豆 ひじき しめじ たまねぎ　　　　　キャベツ さとう ごま油

はくさいキムチ たくあん りんごゼリー 中： 720
にら ブロッコリー

牛乳 いわし うめ レモン 米 麦 小： 686
ぶた肉 とうふ にんじん きゅうり 小麦粉 パン粉

油揚げ みそ キャベツ ごぼう 米粉 油　　ごま油 中： 816
ねぎ こんにゃく さとう ごま

牛乳 ぶた肉 たまねぎ しょうが　　　　　パセリ ココアパン 油 小： 601
ポークウインナー とり肉 レモン エリンギ　　　　　りんご さとう じゃがいも

とうもろこし ピーマン 中： 732
にんじん キャベツ

牛乳 牛肉 にんにく にんじん 米 麦 小： 667
たまねぎ マッシュルーム 油 じゃがいも

なす りんご カレールウ ごま 中： 778
キャベツ きゅうり　　　　つぼ漬け さとう

牛乳 とり肉 にんじん たまねぎ うどん 油 小： 654
油揚げ かまぼこ もやし ねぎ 米粉 さとう

いしもちじゃこ わかめ こまつな キャベツ 中： 775
かつおぶし

牛乳 とり肉 にんじん たまねぎ 米 麦 小： 663
ひじき とうふ 干ししいたけ ねぎ 油 さとう

たまご くきわかめ だいこん きゅうり ごま油 じゃがいも 中： 764
わかめ　みそ 油揚げ しいたけ

牛乳 牛肉 にんにく しょうが　　　　　　干ししいたけ 米 麦 小： 669
みそ ぶた肉 にんじん もやし　　　　　　　にら 油 さとう

ほうれんそう こんにゃく　　　　たまねぎ ごま油 トッポギ 中： 777
たけのこ えのきたけ

牛乳 ハム キャベツ きゅうり コッペパン じゃがいも 小： 655
とり肉 にんじん たまねぎ ノンエッグタルタルソース

エリンギ ブロッコリー さくらんぼゼリー 中： 780

牛乳 牛肉 たまねぎ キャベツ 米 麦 小： 686
ぶた肉 とうふ ブロッコリー にんじん パン粉 でんぷん

たまご 油揚げ 干ししいたけ ねぎ ハヤシルウ 油 中： －

みそ さとう じゃがいも

牛乳 ぶた肉 にんにく にんじん　　　　とうもろこし 中華めん ごま油 小： 671
牛肉 みそ たまねぎ もやし　　　　　アスパラガス じゃがいも 油　　さとう

きくらげ メンマ　　　　　キャベツ レモンムース（豆乳） 中： 784
ねぎ しょうが

牛乳 ちりめん たまねぎ パセリ 米 麦 小： 690
さわら とうふ ごぼう にんじん ごま ごま油

油揚げ だいこん かぼちゃ ノンエッグマヨネーズ 中： 796
ねぎ うめ

牛乳　　ひじき 焼きぶた しょうが にんじん　　　　　だいこん 米 麦 小： 647
ちくわ こんぶ 干ししいたけ えだまめ　　　　　きゅうり さとう ごま油

ぶた肉 とうふ たまねぎ たけのこ　　　　　パイン ごま 中： 750
かつおぶし もずく もやし にら

牛乳 とり肉 にんにく きゅうり コッペパン でんぷん 小： 662
ヨーグルト 大豆 キャベツ にんじん イタリアンドレッシング

手亡豆 金時豆 たまねぎ えのきたけ じゃがいも ごま油 中： 797
たまご トマト ほうれんそう

牛乳 ぶた肉 たまねぎ ピーマン 米 麦 小： 613
厚揚げ とり肉 しょうが りんご 油 さとう

にんじん たけのこ　　 中： 726
しめじ チンゲンサイ

牛乳 牛肉 にんじん たまねぎ　　　　　えだまめ ソフトめん 油 小： 675
ぶた肉 大豆 にんにく マッシュルーム　キャベツ ハヤシルウ さとう

ひじき ズッキーニ なす　　　　　　　　赤ピーマン 中： 795
トマト ピーマン　　　　　みかん

学　校　給　食　予　定　献　立　表　　

日　付 献　立　名

【赤】のなかま 【緑】のなかま 【黄】のなかま

エネルギー

（ｋｃａｌ）

2 (火)
タンタンめん　牛乳

ぎゅうにゅう

　切干大根
きりぼしだいこん

の和
あ

え物
もの

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ぶた肉
に く

とごぼうのかりん揚
あ

げ

家庭で
とりたい
食品

主に体をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーとなる

1 (月)
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　いりどり
魚介類

しそひじき和
あ

え　ひとくちゼリー（洋
よう

なし）

きのこ類

くきわかめの酢
す

の物
もの

コッペパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ポークビーンズ
種実類

いも類

マーラーカオ

3 (水)
ごはん　　牛乳

ぎゅうにゅう

　　さばのしょうがみそかけ

緑黄色野菜

たけのこのみそ汁
しる

　　よくかむふりかけ

くだもの

きんぴらっ酢
す

　　ゆばこんにゃくのすまし汁
じる

4 (木)

カラフルサラダ　　アプリコットジャム

8 (月)
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　ぶた肉
に く

と厚揚
あ つ あ

げの中華
ちゅうか

炒
いた

め

9 (火)
ソフトめんつけナポリタン　　牛乳

ぎゅうにゅう

5 (金)

たまご

歯
は

と口
く ち

の健康週間
けんこうしゅうかん

ゼリー（りんごゼリー）

くだもの

レモン和
あ

え　　かみなり汁
じる

海そう類

あじさいサラダ　　手作
て づ く

り小魚
こざかな

アーモンド

11 (木)
ごはん　　牛乳

ぎゅうにゅう

　　小
こ

いわしの梅
うめ

フライ

10 (水)
キムタク丼

どんぶり

　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　クラッシュ大豆
だ い ず

サラダ

大豆・
大豆製品

キャベツのごまかけ

15 (月)
地場産
じ ば さ ん

カレー　　牛乳
ぎゅうにゅう

12 (金)
ココアパン　牛乳

ぎゅうにゅう

　ぶた肉
に く

のバーベキューソース
乳・乳製品

ピーマンのソテー　　コンソメスープ

種実類

きゅうりのピリから漬
づ

け　　わかめのみそ汁
しる

17 (水)
ごはん　　牛乳

ぎゅうにゅう

　　ぎせい豆腐
と う ふ

16 (火)
代
しろ

満
み

てうどん　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　いしもちじゃこのから揚
あ

げ
いも類

小松菜
こ ま つ な

のおかか和
あ

え

緑黄色野菜

牛乳
ぎゅうにゅう

　　野菜
や さ い

スープ　　さくらんぼゼリー

19 (金)
セルフハムサンド（ﾊﾟﾝ･ﾊﾑ･ｷｬﾍﾞﾂ･ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ）

18 (木)
ビビンバ（ごはん・牛肉

ぎゅうにく

・ナムル）　　牛乳
ぎゅうにゅう

骨ごと食べら
れる小魚

トッポギスープ

海そう類

アスパラとひき肉
に く

の炒
いた

め物
もの

　　レモンムース

23 (火)
しょうゆラーメン　　牛乳

ぎゅうにゅう

22 (月)
ごはん　　牛乳

ぎゅうにゅう

　　手作
て づ く

りハンバーグ　　そえ野菜
や さ い

魚介類

じゃがいものみそ汁
しる

いも類

もずくの酢
す

の物
もの

　　冷凍
れいとう

パイン

24 (水)
梅
うめ

ちりごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　さわらのタルタルソース焼
や

き

26 (金)

きのこ類

夏
なつ

けんちん汁
じる

25 (木)
クファジューシー　　牛乳

ぎゅうにゅう

　　豆腐
と う ふ

チャンプルー

コッペパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　タンドリーチキン

30 (火)
夏野菜
な つ や さ い

のミートスパゲティ　　牛乳
ぎゅうにゅう

魚介類

ひじき入
い

りサラダ　　冷凍
れいとう

みかん

29 (月)
ごはん　　牛乳

ぎゅうにゅう

　　ぶた肉
に く

のしょうが炒
いた

め
いも類

チンゲンサイのスープ

海そう類

まめ豆
まめ

サラダ　　トマトとたまごのスープ

☆今月
こ ん げつ

の給食
きゅうしょく

にでる旬
しゅん

のたべもの☆

ちりめん　　たまねぎ　　じゃがいも

きゅうり　　アスパラガス　　ズッキーニ

なす　　キャベツ　　ピーマン　　うめ

※給食物資の供給状況により予告なく献立が変更になることがありますので、ご了承ください。なお使用

　 食材について、詳しい内容をお知りになりたい場合は吉井学校給食センターまでおたずねください。

☆赤磐市の給食センターでは、赤磐市産の食材を3つ以上使用した日を【あかいわの日(★）】　として

   います。 　（太字の食材は赤磐市産）

★

★

★

★

★

前田市長おすすめ

かみかみ献立

歯

と

口

の

健

康

週

間

★

★

★

★

★

★

吉井中なし


