
なんかジメジメしますね～。そんな時は公民館で心が晴れやかになる活動をして
スカッとさわやかになりましょう。今回も 公民館定期利用グループのご紹介を５組
させていただきますよ。体験や見学もできますので気になっている方、私も参加して
みたいと思われている方、今がチャンスです！ 心通い合う仲間を増やして明るい
毎日をお過ごしください。気になるグループがあれば公民館までお問い合わせくだ
さいね。みなさまのご参加をお待ちしております。

ルンルン蕎麦会

剣詩舞とは吟詠に合わせて舞う
舞踊で剣舞と詩舞の２通りあります。
主に刀や扇を使って袴姿で詩の情緒
を表現するものです。
勇壮に立ち振舞う
姿の凛々しいこと。
あなたも日常を忘れ
日本の芸道を
体験しませんか？

絵手紙つくし
家のまわりの何気なく咲いている可憐な草花や

風情のある景色を題材に和紙を使って思い思いの
タッチで絵手紙や大きな作品を作っていますよ。
お誕生日にはメンバー全員から心のこもった手作り

おいしそぉ～！
お蕎麦大好き～

何よりのプレゼントね。

勇ましくてカッコいい～。

絵手紙バースデーカードが
届くそうです。
素敵ですね～(^^♪

ここの蕎麦会は蕎麦を1から育て脱穀し、
製粉以外の工程を丹精こめてそば粉を自分たちで

作ります。蕎麦にとろろを入れてのど越しを楽しん
だり、１０割や全粒粉の味わい深いお蕎麦を作ったり
しています。 今年度はもっと
メンバーの要望を聞いて他に無い
おいしい蕎麦の世界を探求した
いそうです。みなさんもおいしい
お蕎麦を食べてみませんか？

剣詩舞



熊山公民館
※ お問い合わせは年末年始、土・日・祝日を除く

午前９時から午後５時までにお願いします。

Tel: 086-995-1360

〒709-0705 赤磐市松木623

令和６年度
７月/８月

書道教室
～書道展入賞めざそう～

7/２０
（土）

夏休みの課題の書道展
で入賞をめざして書いて
みよう。 先生が丁寧に
指導してくれるよ。

：小・中学生対象

セミのぬけがらを調査
しながらバラ園の生き物

たちも観察してみよう。
運が良ければ幸運の

ブルービー（ルリモンハ
ナバチ）を見つけられる
かも？

あなたも憧れの曲を弾けるようになって
みませんか？先生がそれぞれ

生徒さんに合った指導でお友達や仲間と
違う曲をするので気兼ねなくレッスンが

できると評判です。 広いスペースで
グランドピアノを弾けるなんていいですよ～。

是非体験に来てみてくださいね。

日本画 熊山会
日本画とは特定の様式はなく、西洋画法も取り入れ
天然の顔料を使って思い思いの絵画を描きます。
美しく咲いた生花を描写したり、気に入った
写真など選んで楽しくお話ししながら自由に
描いています。是非見学に来てくださいね。

土
曜
の
ひ
と
時
を

ゆ
っ
く
り
と
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し
ん
で
い
ま
す
。

私も好きな曲を弾ける
ようになりたいな～♪

大人のピアノ教室

わんぱくアドベンチャー

カブト・クワガタ
見っけ♪

８/１７
（土）

ドキドキ講座

熊山英国庭園

7/2１
（日）

石蓮寺みんなの森で
カブトムシやクワガタをみつけよう。

持ち帰りできる飼育セットやカブトムシ
トラップをつくって自由研究してみよう。


