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                                                                                        ～ ５月１１日（土） 開始式 ～ 

 

今年度より、事務局を中央公民館に移し、活動拠点は、

山陽公民館とし、週末子ども教室「山陽子どもアイランド」を

スタートすることになりました。 

今年度は、１～６年生の３０名の山陽西小学校の児童たち

が参加となり、この日、開始式を迎えました。 

みんな元気いっぱいでキラキラの笑顔で参加してくれまし

た。それぞれが、目標を持って参加し、これからの活動に期

待と楽しみでいっぱいのようでした。 

式の後は、２丁目の公園に移動し、大きなシャボン玉やカ

ードゲームで楽しみました。今年も、地域ボランティアの方と

関わりながら、友達と協力し助け合い、それぞれが成長して

いってくれることを期待しています。 

 

 

 

開始式の様子 

全員集合！ シャボン玉楽しい～！ 

 

 

 

 

～ ５月１８日（土）  

玉ねぎ収穫とさつまいもの苗を植えよう ～ 

 

 昨年の秋に植えた玉ねぎが収穫の時期を迎えました。 

ボランティアから説明を受けると、次々と玉ねぎを掘り起こし

ていきました。引っ張ったり、玉ねぎの周りをスコップで優しく

土をどけたりと、収穫もそれぞれです。 

玉ねぎの収穫後は、さつまいもの苗を植えました。ボラン

ティアから、苗の植え方を教えてもらい、苗を植えました。苗

が長く横に植えるので、植えにくそうでしたが、秋の収穫を楽

しみに頑張って植えている様子が印象的でした。苗を植え終

え、カレーができるまで、皆で「増え鬼」と「ドッチビー」をしまし

た。子どもたちは、中高生ボランティアと触れ合い、楽しいひ

と時を過ごしました。公民館に戻ると、ボランティアさんと保

護者さんたちが作ってくれた特製カレーが待っていました。新

玉カレーは美味しく、あっという間になくなりました。今日の活

動は、楽しく美味しい活動となりました。 

 

 

なかなか抜けない～！ 

さつまいもの苗植え 

逃げろ～！！ 

大きな玉ねぎ採れたよ～！ 

皆で食べるカレーは、 

美味しいね(^^♪ 
 

  

                      

  

               

  

               

 ～ ６月１日（土） 防災デイキャンプ ～ 

 

内容盛り沢山の「デイキャンプ！」今年も、盛り上がり

ました。防災士の資格をお持ちのボランティアさんから

防災のお話を聞いた後、高学年は、棒パンを焼く炭の準

備に入りました。低学年は、レクリエーションでその間、

楽しみます。用意ができたら、アイランド名物の「棒パ

ン」です。生地を伸ばして、棒に巻き付け、発酵させま

す。次は、カレーの準備です。6 年生の子はエプロンが

上手に着けれない 2 年生の子に手を差し伸べて、手伝

ってあげる姿がありました。ボランティアさんに野菜の切

り方を教えてもらうと、「猫の手」を意識しながら、野菜を

切っていきます。カレーを煮込んでいる間に、外に出て、

炭火で棒パンを焼きました。出来立ての棒パンは、ふん

わり、熱々で美味しく焼き上がり、皆で頬張りました。次

は、お待ちかねの魚掴み！声を掛けると「よっしゃ～！」

と言いながら走って向かう姿に、子どもたちの楽しみな

様子が伝わりました。低学年はメダカ、高学年はドジョウ

と格闘し、沢山捕まえることができました。最後は、自分

たちで作ったカレーを食べて、活動を終えました。高学

年の子たちは、新しく入ってきた子や低学年の子が楽し

めるには！？と考えながら行動し、アイランドの活動を

盛り上げてくれています。そんな子どもたちの成長をとて

も頼もしく思っています。 

                

 

                

 

                

  

               

防災講和 
高学年は炭の準備 

猫の手ね～！ 

捕まえるぞ～！ 

美味しくできたね‼ 

 

 

美味しく焼けるかな～(^^

♪ 

上手に巻けるかな？ 

～ ６月１５日（土）  

安禅寺で坐禅・茶道体験をしよう ～ 

 

 山陽公民館から歩いて「安禅寺」に向かいました。朝

から気温が高めでしたが、皆、頑張って歩くことができ

ました。お寺に着くと、低学年と高学年に分かれて「坐

禅」と「茶道」を体験させていただきました。低学年は「坐

禅」から。「坐禅」の意味や呼吸の仕方、座り方をなどを

学び、希望する人は「肩」を打っていただき、静かに心を

落ち着かせる時間となりました。高学年は、「茶道」か

ら。「茶道」は、お茶室に入ってまず掛け軸を見ること

や、お茶碗には、季節の花が描いてあることなどを教え

ていただき、お作法を習いながら趣のある「和」の空間

の中でお抹茶をいただきました。どちらも、ご住職さん

から心に残るお言葉をいただき、普段なかなかできない

貴重な体験をすることができました。 

 

  

  

  

坐禅の「坐」とは・・・ 

興味深々！！ 

お先にいただきます 

暑いけど頑張れ～！ 

心静かに・・・ 難しい・・・ 


