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～ １１月２日（土） 実りの秋の収穫祭 ～ 

 

春に植えたさつま芋が、収穫期を迎えました。しかし、あい

にくの雨で楽しみにしていたさつま芋の収穫ができず、室内

でできる活動に変更になってしまいました。芋は、洗って新聞

紙を巻き、水につけてアルミホイルに包み、焼き芋の準備を

して、オーブンで焼くことになりました。準備後、芋が焼き上

がるまで、ボランティアさんお手製の「はめ絵パズル」に挑戦

しました。何色何枚使用というルールの中でパズルをしてい

きます。なかなか難しく苦戦しながらのチャレンジでした。休

憩後、「〇×クイズ」や「イントロクイズ」「文字増えしりとり」な

どのゲームを班対抗で行い、大いに盛り上がりました。予定

していた棒パンも出来なくなりましたが、代わりにボランティア

さんが「お芋パン」を用意してくださっていたので、出来立て

の焼き芋とお芋パンで、秋の味覚を味わい、この日の活動を

終えました。            

                      

 

   

焼き芋準備中！ 

〇×クイズ わかるかな？ 

 

 

 

 

～ １１月１６日（土）  小鳥の森で遊ぼう ～ 

 

 天候が心配される中、曇り空ではありましたが、「小鳥の

森」へ行くことができました。到着すると、紅葉も進み、秋の

深まりを感じる中、ハイキングに出掛けました。低学年は、３

０分程度の歩きやすい山道。高学年は、１時間程掛かる山

登りです。友だちと手を繋ぎ、歌を歌ったり、しりとりをしなが

ら、元気に出発しました。低学年は、ハイキングから戻ると、

高学年が戻ってくるまでの間、楓の落ち葉でお面を作った

り、落ち葉に埋もれてみたりと自然の中で遊ぶことができまし

た。高学年は、山の麓のスタート地点に着くと、目の前には

急な山道が・・・「え～！！」と声が上がっていましたが、一歩

一歩前に足を前に進め、細く険しい道もありましたが、展望

台を目指し、何度か休憩を取りながら、登山を楽しみました。

高学年が戻ると、皆でお待ちかねのお弁当！広い所で、皆

でシートを広げて、愛情たっぷりお弁当を美味しくいただきま

した。その後は、友だちとバレーボールをしたり、綱引きをし

たりと、自然の中で体を思いっきり動かして、お友だちやボラ

ンティアさん、保護者の方々と有意義な時間を過ごしました。 

 

 

葉っぱ星人だぁ～ 

皆で仲良くお弁当タイム❤ 

  

                      

  

               

  

              

～ １２月７日（土） ニュースポーツを楽しもう ～ 

 

スポーツ推進委員の方をお迎えして、「ニュースポーツ」

に挑戦しました。準備運動に「パプリカダンス」と「リズム

ステップ」。体が温まると競技スタートです！「ボッチャ」

と「クッブ」は、投げ方を工夫したり、また、どういう作戦

が自分のチームが有利になるかなど、考えてプレーする

姿がありました。班でのチーム戦だったので、休憩チー

ムには、「ドッチビー」を用意してくださっていて、班の皆

で楽しんでいました。２つの競技を終えると次は「キンボ

ール」です。赤・青・黄のチームに分かれ「オムニキン」と

いうおまじないの言葉と同時に「色」を言って大きなボー

ルを飛ばします。ボールを落とさないように自分のチー

ムの色を言われたら飛ばされたボールを落とさないよう

に支えに行きます。次は、「パラシュット」。大きな布を広

げて中に空気を入れ、山の形にしたり、中に入ったり、ま

た、キンボールを転がしたり、高くあげたりと皆でタイミン

グを合わせて楽しみました。今回、瀬戸高校から５名の

ボランティアの参加もあり、ボランティアさんや保護者の

方々、ＯＢ中学生に子どもたちと色々な世代がニュース

ポーツを通して交流し、盛り上がることができました。              

  

               

  

       

リズムステップ（準備運動） 

クッブ 

キンボール 

 

パラシュット 

ドッチビー 

～ １２月２１日（土）  

クリスマスオーナメントを作ろう ～ 

  

  この日は、クリスマスオーナメントを作ろうということ

で、スノードームを作りました。最初に、作り方の説明を

聞いてから、作り始めました。自然の物やビーズなど用

意してある素材を見るとイメージが膨らみ、子どもたち

は、どんどんそのイメージを形にしていきました。少し難

しい所は、参加してくれていたＯＢ中学生・瀬戸高生ボ

ランティアのお兄さん、お姉さんに手を借りながら、仕上

げていきます。ドームを覗くと、お家の窓の中に猫を描

いていたり、ポンポンを雪だるまにしたりと、たくさんの

アイディアが、それぞれに素敵な作品へと繋がり、可愛

いクリスマスドームが出来上がりました。ドームをツリー

に飾る人、部屋に飾る人など、お家のどこに飾るかもイ

メージしていたようでした。作り終えると、ボランティアさ

んからケーキのプレゼントがありました。ツリーの形の

ケーキに、自分でサンタのピックとチョコスプレーをトッ

ピングし、ケーキを完成させて皆でいただきました。子ど

もたちは、一足先に、クリスマス気分を味わいました。 

  

 

  

  

  

子どもたちの作品 

どの材料使おうかなぁ 

完成～！！ 

凄い集中力!! 

ケーキ作製中 クリスマスケーキ❤ 

 

             

 

 

 

  

ハイキング 出発～！ 

よいしょ！頑張れ！ 

パズル難しい・・・ 

 

 

お芋美味しい～❤ 

 

高学年全員集合～！！ 

 

 落ち葉がいっぱ～い(^o^)／ 

ボッチャ 


