
週末子ども教室 

山陽子どもアイランドだより 第 1６１号 （２・３月） 

    202５年（令和７年） 赤磐市立中央公民館                   

〒709-0816 赤磐市下市 337    086-955-0069   chuo-komin@city.akaiwa.lg.jp 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                       

～ ２月１日（土） 巻き寿司に挑戦しよう ～ 

 

子どもたちは、身支度を済ませ、手を洗い、調理室へ向か

いました。最初にボランティアさんから、説明を受け、１・２年

生はソーセージなどの材料の準備、３～６年生は、卵焼きを

焼く所からスタートです。それぞれの分担で、作業を進めてい

きます。きゅうりは手のあいた人が切っていきます。家でお手

伝いをしているようで、卵焼きもきれいに作っていて、ボラン

ティアさんから「私が作るより上手じゃが！」と声を掛けてもら

っている子もいました。具材が揃うと、巻き寿司を巻いていき

ます。酢飯をのりの上に広げていくのに苦戦をしていました

が、「手前１㎝向こう３㎝あける」を意識して、酢飯を広げ、具

材の順番もよく確認しながら、巻き寿司を作っていく子どもた

ち。１人２本作り、１本はお土産に。もう１本は皆と一緒に食

べました。「今年の恵方はどこか知ってる？」「西南西！」ボラ

ンティアさんとそんな会話をしながら、作り上げた巻き寿司。

自分で作った巻き寿司はとてもおいしかったようで、あっとい

う間に１本食べきりました。食べる時はもちろん黙って食べま

す。が・・・友達といると、ついついお話してしまう子どもたちで

した(^-^)皆と一緒に、1日早い節分を楽しみました。               

 

  

 

作り方を教わります 

卵焼き上手に焼けたよ! 

 

 

 

～ ２月１５日（土）  カーリングを楽しもう ～ 

 

 この日の活動は、氷の上ではなく床の上で出来る「カーリン

グ」を楽しみました。５ｍあるシートには、１点・５点・１０点の

丸が描いてあり、高得点を狙って、大きなビー玉の上にお椀

を被せたものを走らせます。班(異学年)対抗の総当たり戦

で、１試合につき３回ずつ投球しました。最初は、なかなか思

うようにならず苦戦していましたが、投数が増えるにつれ、

徐々に力加減やコツを掴んで、上手になり、班で作戦を練っ

て、投球したり、相手チームのお椀をはじいて、点数が入ら

ないようにしたりと、なかなかの接戦が繰り広げられていまし

た。好プレーが出ると、班の皆から「ナイス～！」「イエ～

い！」「やった～！」などの声が上がり、盛り上がりをみせ、

白熱した試合となりました。結果は、１位 ５班(６点)、２位 １

班（５点）、３位 ２班（４点）と各班１点差による好勝負で終わ

りました。 

  

 

 

   

                      

   

                

      

           

～ ３月８日（土）子ども企画  レッツ・クッキング！～ 

 

 子ども企画として、子どもたちが中心となっての活動で

した。子どもたちから「料理がしたい！」という提案があ

り、今回は、4 年生が中心となって、メニューを考え、準

備をして、当日の進行もしました。子どもたちの活動に

役立てて欲しいと社会福祉協議会より「ホットケーキミッ

クス」を提供いただき、メニューは、「ホットケーキ」「ポテ

トサラダ」「コンソメスープ」です。朝、皆よりも早く 4 年生

が集合し、材料を計量して各班に準備をしていきます。

皆が揃うとはじめの会を進行して、身支度、手洗いをす

ると、いよいよ調理開始！各班の４年生がリーダーシッ

プを取り、レシピを見ながら、「次はこうだよ！」「次やっ

てね。」と声を掛けたり、下の子にも順番が回ってくるよ

うに、気を回したりと、4年生の底力を感じました。わから

ない所は、ボランティアさんに聞いたり、少しだけ手伝っ

てもらったりしながら、大人はできるだけ手をださないよ

うに、子どもたちを見守ります。たくさんの量で混ぜるの

も大変。皆で力を合わせて、美味しい料理が出来あがり

ました！自分たちで作った料理は格別のようで、あっと

いう間になくなり、心もお腹も満足な活動でした。 

              

      

            

計量中 

ひっくり返すよ～ 

 

美味しく出来たよ(^^)v 

洗い物も頑張るよ！ 

～ ３月１５日（土） 終了式＆パーティー ～ 

  

 令和 6年度の山陽西小のアイランド参加児童 30名が

この日終了式を迎えました。前回４年生が、アイランドの

「ロゴ」を考えるので、皆に色を塗ってきて欲しいと、用意

をしてくれていました。「終了式に飾ろう！」ということで、

宿題となっていたので、持参した子から順番に掲示して

いきました。式の前には、皆のお楽しみの棒パンを巻き

発酵させます。思い出シート作り、リハーサルをするとい

よいよ本番です。一人ひとり、館長から「終了証」を受け

取ります。子どもたちの表情からは、緊張感が伝わって

きました。6年生の児童代表の「お礼の言葉」は、児童の

成長を感じ、本当に感動しました。子どもたち全員、静か

に式に参加し、厳かなとてもいい式となりました。式が終

わると、今年度最後の棒パンです。小雨が降る中では

ありましたが、何とかやることができ、子どもたちには笑

顔が溢れました。棒パンを巻くのも上手になりました。思

い出シートにも、棒パンのことが、多く書かれていて、皆

が大好きな活動の１つだったことが分かります。今年度

も、皆で仲良く楽しく活動をすることができ、無事に１年

の活動を終えることが出来ました。 

  

 

  

  

 

皆大好き 棒パン！ 

終了証授与 

思い出シート 

子どもたちオリジナルロゴ 

1年間よく頑張りました。今年度、最後の集合写真(*^-^*) 

              

 

 

 

  

低学年も一緒に準備 

 

酢飯を広げるの難しい・・・ 

 

 

 

 

いっぱいある～！ 

              

 

 

 

  

 

上手に巻けるかな！？ 西南西だよ～！ 

狙いをさだめて～！ 

投げ方がカッコイイね！！ 

作戦会議中 

いけ～！！！ 

一投目から１０点！スゴイ！ 

 

                

スープできたよ～(^-^) 


