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～ ５月１０日（土） 開始式 ～ 

 

今年度も事務局を中央公民館、活動拠点は山陽公民館と

して、２年目の週末子ども教室「山陽子どもアイランド」がス

タートしました。今年度は、１～５年生の２１名の山陽西小学

校の児童たちが参加してくれました。少し人数の少ないスタ

ートとなりましたが、開始式は静かに参加し、自分の名前が

呼ばれると「はい」と大きな声で返事が出来、これからの期

待とワクワク感に満ち溢れているようでした。式後は、子ども

たちは「お楽しみ集会」として、「都道府県ビンゴ」や「文字並

び替えクイズ」など班対抗で行い、班のメンバーと一気に仲

を深めることが出来ました。 

この活動は、教育委員会の指導・支援のもと、公民館主

催で公民館と地域ボランティアさんとの協働事業として推進

し、今年で１３年目を迎えました。子どもたちは、地域ボラン

ティアさんと関わりながら、友達と協力し助け合い、それぞれ

が成長し、今では、卒業生たちがボランティアとして関わり、

地域ボランティアさんと共に、アイランドを支えてくれていま

す。世代交流や地域交流をしながら、子どもたちに地域愛が

育まれるような活動を今後も進めていきたいと思います。 

 

 

 
卒業生として初めてのボランティア 

 

卒業生として初めての

ボラ 

はい、チ～ズ！ 

 

 

 

～ ５月１７日（土）  

玉ねぎ収穫とさつまいもの苗を植えよう ～ 

 

 昨年の秋に植えた玉ねぎを収穫し、今年の秋に向けてさ

つまいもの苗を植える予定でしたが、あいにくの雨で、活動

変更となり、収穫を楽しみにしていた子どもたちは、とても残

念がっていました。この日は、部屋の中でレクリエーションと

なり、今回も、前回盛り上がった「都道府県ビンゴ」や「都道

府県カルタ」「キャラクターあてクイズ」などで楽しみました。 

子どもたちが収穫できなかった玉ねぎは、子どもたちがゲー

ムを楽しんでいる時に、雨が上がり、急遽ボランティアさんと

西小校長先生で収穫し、子どもたちのお土産として持ち帰ら

せることになりました。 

この日は、収穫した玉ねぎを使って、保護者さんとボランティ

アさんが子どもたちの為に、カレーを用意してくださり、皆で

美味しくいただきました。友だちと食べるカレーは、話も食も

弾みます。秋のさつまいもは、皆で収穫出来るといいなぁ・・・ 

 

 

 

                       

 

                

 

                

 ～ ６月７日（土） 坐禅・茶道体験をしよう ～ 

 

今年も「安禅寺」で、坐禅・茶道体験をさせていただき

ました。まず、１～４年生が「坐禅」５年生が「茶道」に分

かれ、交互に体験をしました。「坐禅」では、お経を読ん

で心を落ち着けた後、坐り方や呼吸法を教えていただ

き、坐禅を組みました。終わった後は、足がしびれて動

けなくなった子もいました。「茶道」では、掛け軸などで季

節を感じること、お菓子は「誰が作ったのかを考えてい

ただく」、お茶は「点ててくださった方に感謝しながらいた

だく」など、お作法やお茶の心得を教えていただきまし

た。この体験を通して、「人として大切なこと」「日本の文

化や日本人の心」などもわかりやすく教えていただき、

学び多き活動となりました。安禅寺の近くに、動物を飼

われている所があり、帰る途中に寄らせていただきまし

た。マイクロ豚、ミーアキャット、リクガメと珍しい動物に

子どもたちは大興奮！豚やカメに餌をやったりして、触

れ合いを楽しみました。盛り沢山の内容で、子どもたち

にとって、良い経験ができた活動となりました。「今は、

わからなくても、大人になった時、この経験が大きな意

味を持つことになると思う」そのような活動となりました。 

                

 

                

   

              

歩いて向かいます 心を落ちつけて・・・ 

足がしびれた・・・ 

苦い？美味しい？ 

 

豚かわいいねぇ～♪ 

お作法を学びます 

～ ６月２１日（土） 防災デイキャンプ ～ 

 

 今年度は「防災」をテーマにデイキャンプを行いまし

た。近年、大きな地震が世界で起こり、大変な状況があ

りますが、いつ起こるかわからないのが地震の怖さで

す。今回は、「地震」を中心に、なぜ起こるのか？起きた

らどうしたらいいのか？などを、クイズを交えながら、わ

かりやすく「防災」について学びました。次は、棒パンで

す。皆の大好きなアイランド名物「棒パン」！皆、上手に

なって巻くのが早い！パンを発酵している時間に班に

分かれ、それぞれに分担を決め、カレー作りです。協力

しながら作っていきます。煮込みは、ボランティアさんに

任せて、子どもたちは先程の棒パンを焼き上げます。次

は、ドジョウ・めだか掴みです。暑い中での水遊びは、

子どもたちは大喜び！３回戦の合計で１位になった子

は９２匹を掴まえました。着替えが済むと、先程作ったカ

レーをいただきます。白米は、市から提供いただいたア

ルファー米を用意しました。災害時にお皿が使えないこ

とを想定し、ご飯の袋にカレーを入れて食べ、防災食を

体験しました。学びあり、アウトドアありと充実した活動

となりました。中高生ボランティアも大活躍でした。 

 

 

  

  

小さめに切ってね じっくりこんがり焼くよ 

捕まえるぞ～！ アルファー米っておいしいね‼ 

 

 

  

開始式の様子 

保護者説明会の様子 

 

校長先生と一緒に考え中 

 

最初は手は上ね～！ どの県を書こうかなぁ・・・ 

何個ビンゴになるかなぁ これ、だ～れだ？ 

文字並び替えクイズ～！ 新玉特製カレー美味しいね 

地震が起こったら・・・ 棒パン巻くよ～！ 


