
 
                                                         

                                                         

                         

                         

                                                                          

                                                             
  

                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

❄１２月の主催講座❄ 

赤坂公民館  「おやこ料理教室」  １２月１６日（土） 

『ステキなクリスマスオードブルを作ろう』にちなんで、「手羽元の照り焼き」 「ハンバーグ」 

 「タコさんウインナー」 「リースポテトサラダ」 「アイスババロア」を作りました。楽しみながら 

作業を進め、手際良く調理出来ました。盛り付けも工夫し、ステキなクリスマスオードブルに 

仕上がりました。 

 

2月の主催講座 

１４日（水） たんぽぽの会  １０：００～１１：００  赤坂健康管理センター 多目的ホール 

１７日（土） おやこ料理教室  ９：３０～１１：３０  赤坂公民館 調理室 

２８日（水） たんぽぽの会   １０：００～１１：００  赤坂健康管理センター 多目的ホール  

笹岡公民館  「折り紙教室」       １２月 ９日（土） 

難しい部分がありましたが、折り紙を 3枚使い来年の干支「辰」を、心をこめ折りました。 

折り紙で指先を使うことが、介護予防の一助となると思います。参加者全員が自ら 

作成した「干支」に見守られて、「健康で安全な一年を」送っていただきたいと願います。 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                  

                   

 

着物や帯、洋服など、切れ端の布の特徴を活かし、一枚の絵画をつくる楽しさ。多彩な布を組み合わせ、 

一枚の絵に仕立て上げていく「布絵」。製作品にもよりますが、１日で出来上がる作品もあれば、練習日 

４回分ほどかかる手の込んだ作品もあります。昔話や童話をもとにした「布絵芝居」は８か月ほどの制作 

期間を要したりします。みんなとアイディアを出し合い、協力して１つの作品を創り上げることが喜びです。 

施設や保育園訪問ではみなさんが喜んでくださいます。それは私たちにとっても張り合いとともに、やり 

がいにもなっています。赤坂公民館まつりで展示し、来館された皆さんに作品を披露し好評でした。 

 

活動日時 ： 毎月第１・第３月曜日  １３：３０～１６：３０     

 

活動場所 ： 赤坂公民館 会議室   

 

◎会員絶賛募集中！  

芝居が好きな人、手作業が好きな人、話好きな人大歓迎 

◎見学・体験 大歓迎‼ 
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