
       

 

                          

 

 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西山公民館だより 

１２月～１月主催講座  

 

＊お菓子作りシュトレン風のケーキを作ります。 

日時：12 月 2 日（土）①９～12 時 ②13 時～16 時 

講師：阿部千枝子さん 

対象：一般  定員：①②各 8 人 

参加費：800 円 

受付開始日：11 月 15 日（水）  

 

＊ミニ門松作り 

日時：１２月１６日（土）９～１２時 

講師：松本 達郎さん 

対象：小学生～一般（小学 3 年以下は保護者同伴） 

定員：１０人（保護者含まず） 参加費：300 円 

受付開始日：12 月 1 日（金） 

 

＊親子巻きずし教室 

日時：令和6 年１月２７日（土） 

講師：阿部 千枝子さん 

対象：小学生以下の子どもと保護者  

定員：4 組（1 組は親子 2 人以上4 人まで） 

参加費：1 組 1,000 円 

受付開始日：1 月 5 日（金） 

 

回 覧 

＊＊８月～１１月に開催した講座＊＊ 

～１月に開催した主催講座より 

内容のご紹介＊＊＊ 
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椅子ヨガ体験教室  ９月２２日（金） 

 

「体を動かしたいが、難しそう。」と感じる７０～８０代

の人にとって「椅子」がハードルを低くしたようでした。

「椅子ならできそう」という理由での参加。講師の落ち

着いた声と波の音を聞きながら、ゆっくり体をうごかし

てリラックスできていたようです。リクエストもあり次の

開催を計画しています。 

 

剪定入門講座  １１月１日（水） 

11 月なのに汗ばむ気温の中で剪定入門講座を開催しました。開催 

した時期が適切だったのか多数の方が参加してくれました。参加さ 

れた方は、「今まで我流で庭木の剪定を行っていたが、講師の説明 

で剪定する意味、時期、また脚立や電動バリカンの使用方法など 

再確認、認識できた。」といった意見が多く、実技においても自信を 

もって剪定に取り組んでいました。今回は大盛況に終わりましたが、 

次回は各植樹の時期にあった剪定講座を開催しようと思います。 

参加者の皆様お疲れさまでした。 

思い出作りアート教室  ９月２５日（月） 

～ベンガラ染めを楽しもう～ 

 今回はしぼり染めを体験しました。ビー玉や割

り箸を芯にして輪ゴムで布を絞ります。使っている

染料は水に溶かして布に揉みこむだけで、気軽

にできます。お楽しみは、輪ゴムをほどいて絞り

模様が見える瞬間 「わー、きれい」「こんなに染

まるんですね」。次回は春先に「板締め絞り」を 

する予定です。 

篆刻体験教室  ８月２６日（土） 

 篆刻（てんこく）は石に印を彫ることを言います。 

篆書体という中国で作られた古い書体を使って 

自分の印を作りました。小さな石に印刀で掘り進

めるのが難しく、皆さん苦心して完成させました。

講座生の中には、数年前から講師のもとに通って 

個人で習っている人もいて、腕をあげていました。 

 

令和5年度 西山公民館まつりは 

令和6年3月9日（土）、１０日（日）に開催します。 

詳しいご案内は3月号西山公民館だよりをご覧ください。 

早いもので令和5年も残すところ、あとひと月になりました。今年も夏が暑く、秋も暑く、、、。 

気づけば冬の入り口に立っていた、そんな一年だった気がします。季節を感じにくい日々ですが、

せめて体験していただければと、年末年始の講座を計画しました。ご参加、お待ちしています 

＊茶道を楽しむ会（初釜） 

椅子に座ってお茶をいただきます。お気軽にどうぞ。 

日時：1 月 28 日（日） 

① 午前 10 時～  ②午前 11 時～ 

講師：森末 宗楔さん 

対象：一般   定員：①②各１５人 

参加費：700 円 

受付開始日：1 月 5 日（金） 

 


