
 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年(令和８年) 

７月号  
発行：2026.7.1  赤磐市立中央公民館 

〒709-0816 赤磐市下市３３７ 

TEL:086-955-0069 / FAX:955-6063 

Mail:chuo-komin@city.akaiwa.lg.jp 

赤磐市立中央公民館だより 

《人“いきいき”まち“きらり”❤ 公民館》  

 

 R８．７．２ 令和８年度第１回のグループ協議会を開催しました。 
３年ぶりに開催する公民館まつりについて話し合いました。地域の皆様に楽しんでいただけるまつり
を目指して準備を進めていきます。どうぞお楽しみに！ 
会議後、消防署の職員を招いて避難訓練を行いました。 
近年、いつどこで大きな地震や火災が起きるか分からない状況が続いています。いざという時に慌て
ず、自分や周りの人の命を守るために取るべき行動を学び、実際に避難経路の確認などしながら避難
しました。 

中央公民館グループ協議会 

今年度は41グループが活動されています。 

協議会終了後、消防署員の指導で火事と地震に

対する緊急避難訓練をおこないました。 

 

全員外に出られて一安心です。 

災害時にパニックを防ぎ安全に行動するためのルールとして、

「お・は・し・も」の合言葉を教えていただきました。 

お：押さない（前にいる人を押し、将棋倒しになるのを防ぐ） 

は：走らない （転倒して怪我をするのを防ぐ） 

し：しゃべらない（周囲の状況音や・避難誘導員などの声を

聞き逃さない） 

も：戻らない（火災や余震の中、忘れ物を取りに戻って二次

災害に遭うのを防ぐ 

パニックを防ぎ、安全に避難するために！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

●公民館主催講座７月公民館(山陽地域）行事予定 
(★申込要） 
注）休館日：中央公民館、高月公民館、山陽公民館は水曜日、 

西山公民館は火曜日 
 

７月１０日（金） ★家庭菜園講座 

    １０：００～     （西山公民館） 

    

7月11日（土） ★南京玉すだれ体験講座 

    1０：００～      (山陽公民館) 

    

７月１８日（土） ★あかいわふるさと探検隊 

  「夜の生き物と星空観察会」 

１９：００～      (中央公民館) 

   

７月２１日（火） ★健康教室～ピラティスを体験～ 

    １３：００～      (高月公民館) 

   

７月２２日（水） ★ＰＰバンドでバッグを作りましょう 

     ９：３０～      (西山公民館) 

   

７月３０日（木） ★夏休みポスターづくり 

     ９：００～      (中央公民館) 

   

７月３０日（木） ●★夏休み絵画教室 

    ９：００～      (西山公民館) 

   

    

７月１８日（土）あかいわふるさと探検隊 

     （夜の生き物と星空観測会） 

夏の昆虫と夜の探検 

天の川と夏の大三角形 

      於： 山陽ふれあい公園 

 

あかいわふるさと探検隊 

講座のご報告 

 

中央公民館より 

パナソニックの創業者である松下幸之

助さんが、生活の基盤は政治から、という

理由で「松下政経塾」を発足させた、と物

の本で読んだことがあって、最近ユーチュ

ーブで国会中継やその他の政治柄物の番

組を見ることが多くなりました。ユーチュ

ーブを見るようになるとテレビ番組はほ

とんど見なくなり、音楽もユーチューブで

聴くことが多くなっています。ＳＮＳが発

展してその上ＡＩで画像を作られたもの

があふれ、本物かフェイクかの区別がつき

ません。それでもユーチューブの番組は無

限にあり中毒になりそうで、自制が必要に

なっています。 

              T・Ｈ 

 

  

 

  

Ｒ.8.06.07 

中央公民館 美術工芸室 

屋外で「夏の昆

虫とかえるみっ

け」の講座の予定

でしたが、雨のた

め、室内で工作を

しました。 

的あてゲームを

して親子で楽しみ

ました。 

自分で作った的

に、新聞紙を丸め

た玉を使って何度

も何度も繰り返し

遊びました。 

講座のご案内 

７月３０日（木） 

夏休み 

ポスターづくり 

 

宿題応援します！ 

 


