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ポスター教室 
 

： 
 

～ ： 

講師  藤原 加奈子さん（画家） 

対象  小学生 

定員  １６人   

参加費 １００円 

持ち物 絵の具セまたはクレヨン、筆、 

水入れ、筆記用具、飲み物 

申込開始日 
７月１日 

（木） 

 

「シーガルズの管理栄養士から学ぶスポーツする子

の朝ごはん」 

７月２９日（土）９時～１１時３０分 
講師  岡山シーガルズ 管理栄養士 

対象  一般    

定員  １６人 

持ち物 エプロン、三角巾、手ふき 

参加費 ５００円 

 

～めざせ集中力・筋力・代謝アップ！～ 

強い子を育てる朝ごはんのメニューを調理実習で学びましょう 

 

 

 

 
申込開始日 

7/1（木） 

講座のご案内 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

  

7月公民館(山陽地域）行事予定 
●公民館主催講座（★申込要、☆申込不要） 

注）休館日：中央公民館、高月公民館、山陽公民館は  

水曜日、西山公民館は火曜日 
 

６月のロービー装飾 

 
 

         

７月２７日（木） 

●★夏休み工作教室 

   １０：００～  （西山公） 

 

 

 ７月２７日（木） 

●★お絵描き講座「オリジナルキャラク

ターを描こう」 

    １４：００～     （山陽公） 

 

 7月28日（金） 

●★夏休み宿題応援「ポスター教室①」 

    9：００～   （中央公） 

 

 ７月２９日（土） 

●★岡山シーガルズの管理栄養士から

学ぶスポーツする子の朝ごはん 

    ９：００～   （中央公） 

 

 ７月２９日（土） 

●★夏休み書道体験教室 

   １０：００～    （西山公） 

 

 ７月３０日（日） 

●★夏休み子ども将棋教室 

    1３：００～   （高月公） 

 

 7月31日（月） 

●★夏休み宿題応援「ポスター教室②」 

     9：0０～    （中央公） 

 

 

～赤磐市を若者の力で元気にしよう～ 
 

今年は例年より早く梅雨

入りとなりました。毎年

のことですが、やっぱり

梅雨は気が滅入ります。 

早く梅雨が明けてほしい

とは思いますが、梅雨が

明けたら、また、今年も

酷暑の夏になるのでしょ

うか。 

今月の K`s コレク

ションはリサ・ラー

ソンの小物とアン

ティークな西洋の

ビアマグです。ビー

ルが美味しい季節

となりましたね。 

あかいわふるさと探検隊 6月10日（土） 

第２回目は「源氏ボタルとヒメボタルみっけ」 

熊山駅を出発して登山道の途中の生息地でホタルを観察しました。

最初に先生からホタルの種類や光り方などのお話をきき、現地に移動

して暗くなるのを待ちました。午後８時頃になるとホタルがちらほら

現れだし、その後多くのホタルが舞い「あっ、あそこっ」「いっぱいい

る」などの声が上がり、みんな大興奮でした。源氏ボタルとヒメボタ

ルの光り方のちがいをはっきり見ることができ、みんな満足していま

した。 

橋本智明先生から説明をうけます 山へはいっていきます。 現地で暗くなるのをまちます。 

 

講座のご報告 
 


