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第１５３号 2023.3.10 発行 
赤磐市立山陽公民館 

〒709-0827                    

赤磐市山陽１－１０ 

TEL＆FAX (086) 955-9777 

Mail sanyo-komin@city.akaiwa.lg.jp 

４月行事予定 

1 土 山陽子どもアイランド役員会 14:00～15:00 

4 火 講座「大人の学校」10:00～11:30 

5 水 休館日 

8 土 岡山県議会議員選挙準備 

9 日 岡山県議会議員選挙 

11 火 図書ボランティア 9:00～10:00   

12 水 休館日 

14 金 フラワーボランティア 9:00～10:30   

19 水 休館日 

22 土  公民館グループ代表者会議 13:30～15:00(予定) 

25 火 図書ボランティア 9:00～10:00 

26 水 休館日 

29 土 昭和の日 

■ 休館日（毎週水曜日、利用がない日曜日、祝日と12/28～1/4） 

 

 

主催講座＊ご案内 
＊参加される方は、参加前に検温をしてご来館ください。 

■「おとなの学校」 

1時間目：理科「隕石の不思議を知ろう！」 

おとなの学校を開校します。学生に戻ったつもりで学

ぶのもあり。新しい知識として学ぶのもあり。それぞれ

のペースで学んでみませんか？今回は、月や火星の隕石

に実際に触れ、隕石の不思議に迫ります！今後、順次、他

の教科の授業も行っていきます。 

 

■日時/4月 4日(火）午前10時～11時 30分 

■講師/西戸 裕嗣さん（元岡山理科大学教授） 

■対象/一般  

■定員/20名 

■参加費/100円 

■持ち物/筆記用具 

■申込開始日/ 

3月 20日(月) 

 

 

 

 

 

 

 

   

■ 展 示 期 間 

（3 月 2 日～5 月 12 日） 

令和4年度に発足した2つのグループの作品を展示

しています。時間を作っていただき、鑑賞していただ

ければ嬉しく思います。(玄関正面ホール入口) 

・グループ：筆ペン・アート（Ｒ4.4月発足） 

・グループ：わくわく大人のぬり絵（Ｒ4.10月発足） 

 

 

＜主催講座作品＞ 

↑筆ペン・アート 

(フクロウ) 

←わくわく大人のぬり絵 

（花を持つ少女) 

 

令和 5 年度が始まります。 

山陽公民館においても新体制でのスタートとなります。

コロナ禍における対応も変化の様子が見えています。 

お一人お一人がこの1年間を、充実の期間に創り上げ

るために、笑顔で健康に過ごせるよう願うばかりです。 

公民館が、その一助を担うことが出来ればとても嬉し

いことです。 

山陽公民館における、５０グループの活動が開始され

ます。活動に興味を持たれた方は、一度グループ活動を

体験してみませんか？ 

主催講座についても、新規企画も取り入れ、コロナ禍

前の活気が戻るように検討して参りたいと思っていま

す。皆さんの積極的なご参加をお願いいたします。 

子どもたちも、新学期が始まります。 

地域で子育てができるように 

公民館も応援していきます。 

 

 



 

  週末子ども教室 (山陽子どもアイランド) 

■「デコレーション寿司をつくろう」２月４日(土) 

 長巻き寿司→巻き寿司→デコレーション寿司（押し

寿司）と、お寿司作りも変化し、今回は、初めて牛乳

パックを使って「デコレーション寿司」を作りまし

た。最初に集まった高学年には、低学年の具材も作っ

てもらったので、大忙しでした。担当のボランティア

さんの指導のもと、いり卵を作ったり、きゅうりを切

ったりと、班のみんなで協力しながら作りました。具

材ができたら、自分のお寿司を盛り付けます。酢飯・

具材・酢飯の順で入れ、上から押し板（牛乳パックで

作製）で押して、最後にトッピング。それぞれに彩り

や具材をどこに置くかなど考えながら、キレイなお寿

司を作りあげました。後半の低学年は、高学年が作っ

てくれていた一人分の具材を使って、仕上げていきま

す。低学年も上手にお寿司を作ることができました。

コロナ禍の活動で、みんなで食べることが出来ません

でしたが、「立春」にふさわしい鮮やかなお寿司で、

春の訪れをみんなで感じることが出来ました。 

 

 

 

 

■「くるくるストロー＆タコこぷたーを作ろう」

2月 18日(土) 

２種類の動くおもちゃを作りました。まずは、「く

るくるストロー」作り。ストローを線の通りに切り、

切ったストローに折り込みプロペラを作ります。プロ

ペラは、斜めに折り込んでいくのがポイント！そこが

難しい！次の作業は、細いストローとプロペラも合体

させて仕上げます。完成したらストローを吹き、繋ぎ

合わせたストローの間でプロペラを回します。息の加

減が難しい！上手に吹けるとプロペラを追加し、くる

くる回るかチャレンジしました。２種目は｢タコこぷた

ー｣作り。紙に２本の切り込みを入れ、切り込んだ部分

を少し重ね合わせて貼り、凧ひもを付けて完成。ひも

を持って走ると、くるくると回りながら凧のように揚

がり、繋げると連凧のようになります。作って遊べる

活動は、子どもたちの笑顔が広がり作製意欲も湧き上

がっています。はさみを上手に使いテープをしっかり

止め工夫しながら完成させた作品に、 

みんな満足の様子でした。 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 報 告 
■ミニブルーシャトーコンサート 2月 25日(土)  

=米倉 孝 カルテット 

ジャズコンサート= 

   ～ 一緒にスイングしませんか ？～     

1. Don't Dream of Anybody But Me 1931 

     「私の夢だけを見てちょうだい」  ニール・ヘフティー作曲 

2. Satin Doll 1953｟サテン・ドール｠  

     「絹をまとう人形」  デューク・エリントン、ビリー・ストレイホーン作曲 
 

     

3. Fly Me To The Moon 1954 

     「月に想いを」  バート・ハワード作曲 

4. Take The A Train 1939 

     「A列車で行こう」  デューク・エリントン、ビリー・ストレイホーン作曲 
     

5. In A Sentimental Mood 1935  

     「センチメンタルな気分で」  デューク・エリントン作曲 

6. It Don't Mean a Thing  

       (If It Ain't Got That Swing) 1931 
 

      「スイングしなけりゃ意味がない」  デューク・エリントン作曲 

 ♬ 上記プログラムにより、午後のひと時を楽しみま 

した。生演奏の迫力に魅了され､ジャズの世界に引 

き込まれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■山陽西小学校 2年生の子どもたち２４人 

「地域の探検」で山陽公民館に来てくれました。 

日時：２月１３日(月) ９時２０分～１０時３０分 

 

■ 退任のご挨拶 

令和2年4月より、山陽公民館長として皆様には大変

お世話になりましたが、令和4年度末日を持って退任す

ることになりました。書面をお借りし、お礼申し上げま

す。就任時は、コロナ感染者が増大する中であり、その

対応に当たっては皆様にご理解とご協力を賜りましたこ

とを重ねて感謝申し上げます。 

ありがとうございました。 

 公民館が地域の生涯学習の拠点として、今後とも益々

活発に発展し、皆様が健康でご活躍されますことをお祈

り申し上げます。 

  

令和5年3月吉日 

     山陽公民館長 光 岡 睦 代 

  

  

●グループ活動の様子を見学      ●週末子ども教室の話を聞く 

●猫の手でキュウリを切った   ●牛乳パックにきれいに盛り付け

た。 

 

 

 ・タコこぷたー完成 
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