
第１８回赤磐市小学生「ドッジボール大会」 ルール  別紙８ 

 

１ 基本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ルールをやぶると、相手ボールになります！！ 

 ◆内野の人は、内野エリアで、外野の人は、外野エリアでしかプレイできません。 

 ◆ボールを投げる時、取る時、ラインを踏んだり、ラインから出たりしてはいけません 

（２歩目も）。 

 ◆味方の内野どうし、外野どうしでの「手渡しパス」は禁止 

 ◆内野と外野の「長いパス回し」は禁止（制限時間は３０秒） 

 ◆顔や頭の攻撃は禁止。当たってもセーフです。 

（ボールを取りにいってうまくとれなくて顔や頭に当たり落とした場合はアウト） 

 ◆センタージャンプ直後にジャンプした人を攻撃してはいけません。 

 

 

 

 

 

 

 

３ アウトになる時、なった時！！ 

 ◆内野の人はアウトになったら養生テープをはずし、審判に渡して外野に出ます。 

 ◆内野の人がアウトになったら、ゲームの始めに外野だった人は内野に入ることができます。 

 ◆一度アウトになったら、外野で相手チームをアウトにしても、内野には入れません。 

 ◆ノーバウンドで２人以上当たったときは、当たった人は全員アウトです。 

項  目 ３～４年生部門 ／ ５～６年生部門 

試合時間 ５分間。センタージャンプで始める。 

人 数 内野４人、外野３人でスタート。交代は１試合３人まで 

勝 負 ①  試合時間（５分）内に全員をアウト。② 残っている人数 

ボール ドッジボール試合球（３号球） 

コート 内野 9ｍ×18ｍ 

外野 13ｍ×26ｍ 

内野 

外野 
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４ その他 

◆監督は成人でなければいけません。 

◆ボールが、外野エリアよりも外に出たら、最後にさわった人の相手チームの内野ボールに 

なります。 

 ◆交代は、１試合３人までです。監督が審判に言って交代します。 

  セット中は交代できません。アウトなどでプレイが中断したときに申し出てください。 

 ◆試合中、試合後の判定に対する審判や事務局への申し立てはできません。 

  ルールの適用確認は、試合中に、監督が、その時・その場で申し出てください。 

 

５ 勝敗 

 ◆予選順位は、勝ち点（勝ち･･･２点、引き分け･･･１点、負け･･･０点）により決めます。 

  ・勝ち点が多い方が上位になります。 

  ・勝ち点が同じ場合は、該当チームのトーナメントにより決定します。 

この場合、試合時間は２分間とします。 

 ◆決勝トーナメントなどで同点の場合は、該当チームが対戦し、最初に相手をアウトに 

  したチームを勝者とします。 

 

６ 新型コロナウイルス感染拡大防止対策について 

 ◆当日、体調が優れない方や発熱などの症状がある方の参加をお控えいただきます。 

 ◆出場選手および指導者、保護者等は、必ずマスクをご着用ください。（競技中、運動中は除 

く） 

 

７ おまけ！！  ドッジボールの魅力 

ボールを投げる力、ボールをキャッチする力 ボールから逃げる力 

きまりを守る力、味方と支え合う力、瞬時に判断する力 


