
赤磐市消費生活センターからの
2024

秋号

消費生活に関するご相談はこちら
●赤磐市消費生活センター

０８６－９５５－４７８３ 月曜日～金曜日 9:00～16:00
●岡山県消費生活センター

０８６－２２６－０９９９ 火曜日～日曜日 9:00～16:30
●消費者ホットライン 局番１８８（イヤヤ！で覚えてください）

令和6年7月26日開催 令和6年9月26日開催

講師 パナソニック（株）
エレクトリックワークス社

三好 恒治 先生

作成したランタンは
夏休みの宿題にピッタリ！

１６名の子どもたちと保護者が
エコなランタンづくりを通して

楽しく電気消費について学びました！

太陽光で電気を創ります

蓄電池で電気を蓄えます

省エネなＬＥＤを使用！

どんなランタンをつくったの？

環境のために
できることを
親子で考える
きっかけに
なりました！

講師 （一社）日本冷凍食品協会
広報部長 三浦 佳子 先生
調理講師 畠瀬 登美子 先生

調理講習では冷凍食品を
活用した料理が１時間で
6品も完成したよ！

２０名の方が参加し、冷凍食品について
調理講習を交えて学びました！

☆冷凍食品 4つの条件☆

① 前処理している

② 急速凍結している

③ 適切に包装している

④ 品温を-18℃以下で保管している

☆衛生的で安全！

☆栄養がそのまま！

☆調理時間の短縮！

冷凍食品協会の認定証マークが付いた
冷凍食品は信頼の目安！



この商品は2回目以降は通常価格で最低５回購入の なります。定期購入

ウェブサイトなどの利用者をだましたり、勘違いをさせて

無意識に不利な選択肢へ誘導する仕組みやデザインに対して

名づけられた名称です。

一般社団法人ダークパターン対策協会

が発足されました！

☆困ったときは、お早めに消費生活センター等にご相談ください☆

ダークパターンってなにか知ってる？

例えばどのような事例があるの？

定期購入なのに１回だけの購入であるかのように表示されている

初回
80％オフ

ダイエットサプリ

通常価格

5,000円 1,000円
今すぐ購入

解約を回避するために、解約手続きに
だどり着くまで何画面も経由させてきます。

解約や退会に複雑で手間がかかるようなサイト

退会

定期購入の案内を小さく書き、意図的に情報を隠しています！

ウェブサイトに書いている解約窓口の
電話番号に電話をかけても繋がらない。

大変込み合っています。
しばらくお待ちください。

一般社団法人ダークパターン対策協会ではなにをしてくれるの？

解約や退会を諦めさせるように仕向けています！

誠実なウェブサイトを「非ダークパターン」として認定する中立な組織です。

認定されたウェブサイトは認定ロゴを掲載できるため、消費者が信頼できる

ウェブサイトとして判断できる目安になります。

ダークパターンによる被害額は

国内だけでも年間１兆円を超えると

推定されているよ！！


